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Nota legal: Para entender ampliamente este documento con-
sultar la Guia Técnica de Espacios Confinados para Gerentes y
Supervisores del Consejo Colombiano de Seguridad. Este folleto
informativo tiene la intencion y objetivo de proveer en forma
genérica un resumen de temas relacionados a la seguridad en
espacios confinados. Esta publicacién no determina o altera en
sila responsabilidad de cumplir con los estandares establecidos
por la legislacién o las recomendaciones de los fabricantes
de los equipos. Ademas, debido a que las interpretaciones y
cumplimiento de las normas pueden cambiar en el tiempo y
para obtener orientacién adicional de como cumplir dichos
requerimientos legales, el lector debe consultar decisiones
e interpretaciones administrativas actuales emitidas por los
organismos competentes, asi como las decisiones emitidas por
organismos judiciales.

Este contenido no podra ser citado para definir responsabi-
lidades, deberes, ni conductas obligatorias para ninguno de
los sujetos que las utilice, ya que sélo integran un conjunto de
consejos o sugerencias para el mejoramiento de las operaciones
comprendidas.

Toda cita legal o interpretacion normativa contenida no tiene
otro valor que ser un indicador para la conducta propia e inter-
na de quienes voluntariamente adopten esta publicacion o la
utilicen bajo su exclusiva responsabilidad.

-

Como usar esta publicacion: la informacion
contenida en esta publicacién esta organizada
de tal manera que el supervisor de trabajos en
espacios confinados tenga una guia de qué
hacer antes, durante y después de la actividad
programada; tiene el formato de “preguntas y
respuestas” que resalta informacion pertinente
para el conocimiento de los empleadores y
empleados. Los temas mencionados en cada
pregunta siguen un esquema basico de acuerdo
con la regulacién nacional, internacional o una
buena préctica. Al final del texto se encontraran
las fuentes donde se puede obtener informa-
cién en particular.

*Esta publicacion es la segunda parte de la serie El Supervisor Espacios confinados en el sector construccion y servicios publicos.
Consulte la primera parte en la edicion No. 94.

Consejo Colombiano de Seguridad
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{Qué funciones cumple el autorizado para ingresar?

Losrolesy responsabilidades del entrante deben ser definidos por la organizacién acorde a sus
parametros, reglas y protocolos particulares, asi como aquellos adicionales que la legislacion
local defina.

- Estarinformado de los peligros presentes en el espacio confinado y las medidas de control
adoptadas.

- Estarinformado de las mediciones realizadas y que las mismas estén acordes a los parametros
de ingreso aceptados y definidos en el permiso de ingreso/trabajo.

- Conocer signos y sintomas que pueda presentar por exposicion a diferentes atmoésferas.

- Conocer el equipo de monitoreo de atmdsferas y las alarmas que emite cuando se tienen a
cargo las mediciones.

+ Ingresar con previa autorizacion y firma de aprobacién del permiso de ingreso/trabajo.

« Cumplirtodas las indicacionesy controles indicados por el supervisor,y el permiso de ingreso/
trabajo.

- Comunicar al vigia si reconoce algun peligro o cualquier sintoma de exposicion.

- Evacuar inmediatamente el espacio confinado si hay orden de evacuacién o si se reconoce
una condicidn de riesgo no prevista ni controlada.

- Evacuar inmediatamente el espacio confinado si identifica una alarma en un equipo de
monitoreo de atmdsferas.

- Sequir los procedimientos de trabajo.

« Participar en la elaboracién de andlisis de riesgos y permisos de ingreso/trabajo.

- Conocerel plan de emergenciasy aportar en el mismo en la medida que se le hayan asignado
roles o responsabilidades.

{Cuando necesito una persona calificada?

- Esimportante contar con una persona calificada para disefar ventilacién forzada, o procesos
deinertizaciony para disefiar o construir puntos de anclaje de equipos de proteccién contra
caidas, cuando sea requerido.

{Qué herramientas administrativas son mas efectivas para el control de los
riesgos?

Las herramientas administrativas deben tener un enfoque netamente de validacién de cum-
plimiento.

Dentro de las herramientas necesarias son:

+ Inspecciones preoperacionales de equipos.
+ Procedimientos.

« Analisis de riesgos.

« Disefos de ventilacion.

« Permisos de entrada/trabajo.

2 Consejo Colombiano de Seguridad
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{Qué elementos clave debe verificar en el documento de permiso de ingreso a
un espacio confinado antes de su autorizacion?

I I

Identificacién del espacio
confinado al que se va a
entrar

Clasificacion del espacio
confinado al que se va a
entrar

Objetivo de la entrada

Fechay duracién autorizada
del permiso de entrada

Nombre, identificacion y
firma de los entrantes, vigia
y aprobador del permiso y/o
supervisor

Peligros dentro del espacio
confinado

Medidas de control

Resultados de las pruebas
atmosféricas iniciales y pe-
riddicas, y nombre de quién
las realizo

Procedimientos de comuni-
cacién para tener contacto
con los entrantes

Elementos de proteccién
personal requeridos

Plan de emergencia, plan
de rescate y plan de co-
municaciones durante una
emergencia

3
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Se entiende que capacitar personal
es una herramienta de control previo,
pero ;como hago para asegurar las
competencias en el personal?

Excepto que existan requisitos legales
que establezcan claramente contenidos,
frecuencias y estandares de capacitacion
especificos estos esfuerzos deben enfocarse
a asegurar las competencias del personal
expuesto.

Que las personas tengan competencia para
desarrollar sus actividades es un factor
determinante para que una operacién sea
segura. Saber hacer es uno de los pifiones
complementarios a querer hacer y poder
hacer dentro de las necesidades para las
condiciones seguras de trabajo.

Cadarol en cumplimiento de sus responsabi-
lidades requiere informacién diferente para
cumplir de manera adecuada.

Trabajadores entrantes

« Elpersonal debe estarentrenado enel uso
delos equipos de proteccién asignadosala
tarea, en especial si se usa proteccién respi-
ratoria el usuario debe estar en capacidad
de usarla de manera adecuada.

« Debe estar en capacidad de identificar
signos y sintomas en él y sus compaferos
que se pueden presentar por afectacion de
atmésferas peligrosas.

« Si el entrante es responsable de realizar
mediciones debe conocer y entender las
alarmas que proporciona el equipoy cémo
reaccionar ante ellas, asi como entender e
interpretar resultados del monitoreo.

« Estar entrenado en los procedimientos
aplicados.

« Conocer los peligros presentes en los es-
pacios confinadosy las medidas de control
adecuadas.

« Técnicas de inspeccion de equipos.

+ Masalld de conocimientos y entrenamien-
tos generales usted como supervisor debe
velar porque su entrante tenga las compe-
tencias necesarias para realizar el trabajo
en su espacio confinado de manera segura.

Consejo Colombiano de Seguridad

Vigia

- Estapersonadebe tener competencias dia-
metralmente diferentes del entrante para
el cumplimiento de su funcién. En trabajos
del sector construccion, especialmente en
caisson, es normal que entrantey vigia roten
sus funciones, por ende, para estos casos
también debera tener las competencias
como entrante, aqui mencionaremos uni-
camente las competencias asociadas a su
funcion de vigia.

- Elvigia debe estar entrenado en observar e
identificar signosy sintomas de los entrantes.

« Debe ser capaz de operar los equipos de
comunicacion asignados para la comuni-
cacion con los entrantes y con los equipos
de rescate.

« Debe ser capaz de identificar cuando los
entrantes no hacen uso adecuado de las me-
didas de proteccion y prevencion signadas.

« Cuando esté a su cargo, conocer la opera-
cion adecuada de sistemas de ventilacion.

« Cuando esté a su cargo, la operacién de
equipos de suministro de aire.

« Si esta a su cargo operar el equipo de
mediciones, debe conocer y entender las
alarmas que proporciona el equipoy el uso
del equipo asignado y en la interpretacion
de los resultados.

« Conocer los peligros presentes en los es-
pacios confinados y las medidas de control
adecuadas.

« Técnicas de inspeccidn de equipos.

« Masalla de conocimientosy entrenamientos
generales usted como supervisor debe velar
porque su vigia tenga las competencias ne-
cesarias pararealizar el trabajo de vigilancia
en su espacio confinado de manera segura.

Supervisor

El supervisor debe contar con las competen-
cias de entrantes y vigia, aunque su funcion
no sealadeentrar nivigilar; lo anterior es por-
que el supervisor es quien toma las decisiones
frente a que hacer frente a una desviacion, la
aparicion de un nuevo peligro o unasituacion
de emergencia. Porende, es una persona que
con sus conocimientos es capaz de articular
el buen ejercicio de cada uno de los roles.
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{Quién es el responsable de las me-
diciones?

Se debe planear y seguir los protocolos o
procedimientos de mediciones de preingreso.
Debe estar claramente definido quién serd el
responsable del proceso de medicidn.

Algunos ejemplos de las responsabilidades
de medicién se plantean a continuacion en-
focados al sector de servicios publicos pero
aplicables en cada caso.

Para autorizar un permiso de entrada/ trabajo
el supervisor debe registrar las mediciones,
sin embargo, jcomo podria un supervisor
registrar mediciones de un sitio donde no
alcanza arealizar monitoreo? No hay manera
de hacerlosinrealizar uningreso. Porende, en
algunos casos los entrantes tendran respon-
sabilidad de monitoreo dentro del espacio
confinado. De igual manera, en especial en
este sector durante el desarrollo de trabajos
se presentan emanaciones de gases de mane-
ra inadvertida al pisar o remover residuos en
el piso de los espacios confinados, por ende,
si el trabajador no tuviera un medidor a la
mano estaria en riesgo de ser afectado y que
el encargado de las mediciones ni siquiera se
diera por enterado.

También se debe tener en cuenta que unas
son las mediciones preingreso y otras las
realizadas durante el trabajo, la atmdsfera
dentro del espacio confinado cambia segun-
do asegundo, solo respirarimplica consumir
oxigeno del aire circundante lo que implica
cambiar la atmdsfera. Por ende, una cosa
es el registro de las mediciones y otra muy
diferente las mediciones permanentes. Las
estrategias para definir mediciones periddi-
casomediciones permanentes dependen de
muchos aspectos.

{Qué requerimientos se deben cum-
plir con respecto a la medicion?

Antes de cualquier trabajo, se debe realizar
una medicién previa sin una apertura comple-
ta de las compuertas del espacio confinado.

Se deben medirlos gases en todos los niveles
del espacio confinado (medicion estratificada
vertical sugerida cada 1,22 m (OSHA, 2011)).

Consejo Colombiano de Seguridad
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La duracién de la prueba debe hacerse durante al menos el tiempo minimo de respuesta del
equipo de ensayo que es especificado por el fabricante.

Figura 1. Estratificacion de mediciones y ubicacion de los gases.
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Fuente: Humberto Carmona

Enlos casos donde la planeacidn asilo ha definido, deje el equipo en el sitio midiendo de forma
permanente evitando exponerlo al agua u otros liquidos, garantizando que el equipo tenga
carga suficiente para operar todo el turno.

Orden de las pruebas:

La mayoria de los monitores de gas com-
bustibles dependen del 02 y deben tenerlo
presente para proporcionar datos confiables.

En la mayoria de los casos el riesgo de
incendio o explosion es de atencidon mas

a1 inmedi menazador. rala vi
Inflamabilidad ediata y amena adora para la vida que
los vapores téxicos.

Silas pruebas para vapores toxicos son nece-
Toxicidad sarias, entonces se deben realizar de ultimo.

Consejo Colombiano de Seguridad




Las mediciones deberian quedar documen-
tadas en el permiso de entrada/trabajo o sus
anexos (consulte regulacion local).

Solo realice ingreso al espacio confinado si
las condiciones de la atmoésfera dentro del
espacio confinado son:

Medicién de oxigeno

Concentraciones normales de oxigeno.
Entre 19,5%Y 23,5% (se recomienda 22,5%).
Se consideran atmosferas deficientes de
oxigeno: concentraciones por debajo de
19,5% (ACGIH, 2017) y atmésferas enri-
quecidas de oxigeno: sobre 22% (OSHA,
1995) 023,5% (OSHA, 2011) ; sin embargo,
parametros porencima de 22% con la posi-
bilidad de atmosferas explosivas aumentan
elriesgo deincendio o explosiény generan
afectaciones en salud en vias respiratorias,
pero esto no es habitual en el sector.

Atmosferas inflamables:

Algunas atmosferas en espacios confinados
pueden ser o convertirse en atmoésferas
explosivas. Siempre determine la fuente
que genera la sustancia inflamable. Como
se menciond anteriormente esta atmosfera
puede ser explosiva por una fuente externa
o por los gases téxicos dentro de la misma
que pueden ser explosivos. El H2S y el CO
en concentraciones importantes también
pueden generar una atmosfera explosiva.

Solo realice ingresos a espacios confinados
sin concentraciones de gases tdxicos o con
presencia de gases toxicos dentro de los
limites permisibles.

Gases o vapores por encima del 0% de LEL
ya representan un riesgo, sin embargo, es
habitual en el sector encontrar empresas
que consideran tolerable permitir algunos
trabajos con un maximo de 10% de LEL (se
recomienda que cuando sean trabajos en
caliente se considere trabajar con 0% LEL. Para
estos casos revise los requisitos establecidos
en su empresa).

Series el Supervisor // quinto bimestre 2019

Medicion de gases toxicos:

« Analizar cuéles son los gases toxicos pre-
sentes en el espacio confinado: verificar
la presencia de H2S, de mondxido de
carbono, metano (gases tipicos en el sector)
y cualquier otro contaminante identificado
como peligro potencial dentro del espacio
confinado, cuando existe un equipo para esta
medicién.

« Otroproducto quimico que debe ser conside-
rado es el cloro presente en muchos tanques
de almacenamiento y lineas de servicio de
empresas de suministro de agua (acueductos).

- Si se usan productos quimicos como disol-
ventes, desengrasantes, pinturas, aditivos,
acelerantes, etc., se debe medir la presencia
de esos quimicos, medir que no se acumulen
causandoriesgodeincendio o deintoxicacion
de los trabajadores.

« Algunos productos quimicos usados no
pueden ser medidos por los equipos para el
monitoreo de atmosferas, porlo que se deben
consultar las hojas de seguridad para deter-
minar su toxicidad y las medidas de control
necesarias. En especial estamos hablando de
sustancias quimicas usadas paratratamientos
0 procesos de pintura o impermeabilizacion
de paredes de espacios confinados, personal
de construccion o del sector servicios publicos
estan expuestos a estas condiciones.

- Sielsueloolas paredes estan contaminados,
se debeaveriguar cual es el quimico presente
ymedirlo, esto paraasegurarse que nogenere
peligros adicionales.

- Siempre que los trabajos impliquen mover
o alterar las condiciones de acumulacién
de materiales dentro del espacio confinado
(lodos, pantanos, material vegetal o incluso
residuos animales) se debe realizar medicion
permanente por cada usuario.

« Algunas redes de aguas de ciudades trans-
portan residuos industriales no reportados
de empresas que omiten los controles legales
en materia de disposicién de residuos. Estos
residuos pueden venir cargados de sustancias
quimicas venenosas o de alta toxicidad que
pueden alterar seriamente las atmosferas
en estos sitios.

Consejo Colombiano de Seguridad
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Como al inicio no se sabe si la atmdsfera es
peligrosa, en el momento de la medicion
evite abrir completamente las compuertas.
Si conoce los peligros especificos, use pro-
teccién respiratoria para dichos peligros. Si
alguna lectura no esta dentro de los limites
permisibles, suspenda el ingreso y ventile
el espacio confinado hasta que se hayan
retirado los gases.

¢Existen limites permisibles de expo-
sicion a contaminantes? ;Cuales son?

Cada pais debe tener definidos sus pardme-
trosatravés de unalegislacién.En casode no
contar con la misma, le sugerimos consultar
la publicacion TLV’s and BEL's de la Asocia-
cion Americana de Higienistas Industriales
(ACGIH, por sus siglas en inglés). Aqui los
mas comunes:

Tabla 1. TLV's para gases
mas comunes.

Gas TLVTWA  TLVSTEL
Monéxido 25 ppm
de carbono
Didéxido de 5000 30000 ppm
carbono ppm
Sulfuro de 1 ppm 5 ppm
hidrégeno -
acido
sulfhidrico

Fuente: ACGIH. TLV s and BEL's 2019.

Es muy importante que verifique los para-
metros en los cuales estan establecidas las
alarmas, especificamente para el H2S. Las
modificaciones realizadas por la ACGIH en los
TLV especificos para este gas pueden generar
que actualmente algunos equipos estén con
valores de alarma no adecuados (ver tabla 1).
Si bien ACGIH no es mandatorio en algunos
paises, en Colombia si lo son.

« Miequipo me permite controlar los limites
de exposicion de 8 horas TWA y STEL.

« Es necesario para el trabajo a realizar que
los empleados tengan detectores de gases
con alarmas para advertir de concentra-
ciones pico, disponibles y prendidos de

Consejo Colombiano de Seguridad

manera permanente.

« Miequipo tiene establecido alarmas.

- Lasalarmasestan ajustadas al criterio legal
y en su ausencia a un criterio corporativo.

Para ofrecer la méaxima proteccion, seria mejor
contar con un instrumento electrénico que
pueda mediry almacenar tanto los niveles de
1 ppm de media ponderada en el tiempo (TLV-
TWA) segin ACGIH como 5 ppm TLV-STEL de
H2S segun ACGIH y active la alarma cuando
las concentraciones alcancen estos valores.
De igual manera revise parametros estandar
para gases como el CO.

El equipo deberia contar con las siguientes
funciones: medicion de exposiciones a corto
plazo y la media ponderada en el tiempo;
recopilacién de los resultados para el informe
cuando se complete la tarea; alarma para
advertir de niveles altos de H2S, y CO; y ser
facil de manejar.

En esta aplicacion deberia seleccionarse un
equipo con las siguientes caracteristicas:
ajustado para medir gases multiples; con
alarma para advertir a los trabajadores de
concentraciones altas, mediante alarma
sonora, visual y de vibracién; resistente
para hacer frente a los entornos de la
industria de gas y petréleo y con instruc-
ciones claras en el idioma del usuario y un
servicio técnico de calidad para el equipo
de monitorizacion.

¢{Cuando es necesario aplicar ventila-
cion y qué requerimientos se deben
tener en cuenta en la ventilacion de
espacios confinados?

Lo primero que debemos tener en cuenta
es que la ventilacién puede ser de dos tipos:

La natural se utiliza cuando podemos garan-
tizar que la misma es suficiente para generar
condiciones de trabajo optimas en el espacio
confinado. En espacios que son comple-
tamente cerrados y que no conectan con
otras puertas o fuentes de ingreso o egreso
(tanques con una sola entrada y salida, cais-
son, bunkers) y que presenten una alteracién
de la atmdsfera seria peligroso considerarla
ventilacion natural como un control efectivo.



Por su parte la ventilacion forzada puede ser
de varios tipos, la seleccion del método mas
aconsejable depende de los tipos de conta-
minantes, las fuentes de los contaminantes,
el tipo de funcion de la ventilacién (suplir o
renovar aire, remover o desplazar contami-
nantes), la configuraciéon y geometria del
espacio, la cantidad de entradas y salidas del
espacio confinado, el tipo de trabajo a realizar
(trabajos que desprenden contaminantes,
trabajos que consumen oxigeno), entre otros:

« Inyeccién.

« Extraccion.

- Mixta.

« Extraccion localizada.

La ventilacién puede tener dos funciones:

« Generar un ambiente con adecuado nivel
de oxigenoy libre de téxicos.
« Generar un ambiente fresco.

Por ende, primero debemos saber cual es el
objetivo de la ventilacion para definir la me-

Series el Supervisor // quinto bimestre 2019

jor estrategia y a partir de las otras variables
definir la estrategia mas adecuada.

En el sector de servicios publicos cuando se
realizan trabajos en alcantarillas se acostum-
bra a abrir como minimo una camara antes
y una después de la cdmara donde se va a
realizar el trabajo. Esta estrategia debe ser
aplicada bien sea cuando se aplique ventila-
cién natural o forzada.

De igual manera, siempre que se vaya a
ingresar a un espacio confinado es con-
veniente dejar ventilar el sitio un periodo
de espacio noinferior a 15 minutos, con las
mediciones respectivas se podra verificar
la pertinencia de las medidas de control
planeadasy en caso de que aplique iniciar
los protocolos para aplicar ventilacion
forzada.

Para apoyarse en su labor de supervisor
puede usar esta lista de chequeo como apo-
yo para determinar usar ventilacién en los
trabajos en un espacio confinado.

Consejo Colombiano de Seguridad
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Para el trabajo en el espacio confinado en la planeacion se
contempld ventilacién como medida de control.

En la medicion inicial se detectaron atmosferas peligrosas y
se confirma la ejecucién de la ventilacion planeada. En casos
especiales, especialmente en emergencias se podra ingresar
usando equipos de proteccion respiratoria con suministro
de aire.

El espacio confinado se puede ventilar con ventilacién natural
(cuando la ventilacion natural sea ineficiente o el tiempo de
espera no lo permita, se deberd usar ventilacién forzada).

La ventilacion natural nos garantiza una adecuada renovacién
de la atmosfera.

Se cuenta con un disefio de ventilacion forzada.

Los equipos para la ventilacion forzada corresponden a los
definidos en la planeacién y son adecuados para la misma
(intrinsecamente seguros).

Si en la planeacién de la ventilacion se definié que sea con-
tinua, se garantizaron los medios de suministro de energia
permanente, las transferencias de energia pertinentes para
caidas de poder o protocolos de evacuacién en caso de mal
funcionamiento de la ventilacion continua.

Si existen fuentes de contaminantes, la ventilacién forzada es
dirigida hacia las areas inmediatas en las que un empleado
estd o estara presente.

Se garantizé que el punto donde toma aire el equipo de ven-
tilacién proviene de una fuente limpia.

El personal entrante cuenta con equipos de monitoreo para el
monitoreo permanente.

En espacios confinados con atmosferas explosivas se verificd
que la ventilacién es el medio més adecuado por encima de
la inertizacion.

Se tiene planeada la actividad de limpieza en espacios con-
finados para evitar la alteracion de la atmosfera durante el
movimiento de lodos, o materia orgdnica.

Si el espacio confinado tiene varias entradas y/o varias salidas,
estas se encuentran abiertas.

Consejo Colombiano de Seguridad




¢Siuna medida de control definida es
proteccion respiratoria, qué aspectos
debo tener en cuenta?

La necesidad de usar proteccién respiratoria
induce a una primera conclusién y es que la
atmosfera no es segura paraingresar sin equi-
pos. Sin embargo, es probable que responda
a otro tipo de decisiones como exposicién a
material particulado.

La respuesta parece obvia y es que antes
de pensar en usar equipos de proteccion
respiratoria deberia considerar ventilar o en
el peor escenario inertizar cuando el caso es
de atmosferas explosivas.

La seleccion de los equipos de proteccion
respiratoria estara directamente asociada a
los peligros de los gases o vapores que estén
presentes en el espacio confinado. Teniendo
en cuenta que los trabajos en este sector se
realizan durante tiempos pronunciados, se
recomienda se dé prioridad a medidas de
ventilacion al uso de equipos de proteccion
respiratoria que tengan suministro de aire.

a. ;QUE TENER EN CUENTA ANTES?
Elementos de proteccion personal

La seleccion de los elementos de proteccion
personal depende de los peligros presentes,
de la concentracion y tipo de atmosferas
peligrosas existentes en el espacio confinado.

D En el caso de presencia de atmodsferas
peligrosas en el espacio confinado, uno de
los elementos de proteccién personal de
mayor importancia es la proteccion respi-
ratoria. Para este caso, existen dos tipos
de proteccidn. Para elegir la adecuada es
importante consultar lainformacion técnica
suministrada por el fabricante o proveedor
del equipo. Algunos tipos de equipos para
este tipo de actividad son los siguientes:

9 Cartucho filtrante: media méscara y de
presion positiva.
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2 Aire suministrado: auto contenido y con
linea de aire. El aire debe ser respirable
(grado D). La linea de aire debe tener tan-
que pequeiio para escape de emergencia.

Ropa de proteccion segun las sustancias qui-
micas presentes. Nota: Si se utilizan sustancias
quimicas consulte las hojas de seguridad, en
ellas se encuentran definidos los elementos
de proteccién personal requeridos.

«  Equipos de proteccién contra caidas
segun aplique.

« Casco con barbuquejo de tres puntos.
ANSI Z89.1

« Calzado impermeable, idealmente
botas de caucho.

+  Ropa impermeable para cdmaras con
correntias.

- Los demas definidos por la organiza-
cién acorde con la tarea a realizar.

Competencias del trabajador

1. Conocimiento de las sustancias quimicasy
sus hojas de seguridad.

2. Bloqueo/etiquetado de fluidos, presion,

electricidad, etc.

. Ingreso y trabajo en espacios confinados.

4. Uso y cuidado de equipos de proteccion
personal y proteccion respiratoria reque-
ridos.

5. Uso, calibracién y cuidado de equipos de
medicion de atmdsfera.

6. Primeros auxilios RCP (Reanimacion Cardio
Pulmonar) y rescate en espacios confina-
dos.

7. Conocimientos de los peligros que pueden
presentarse durante la entrada.

8. Capacidad de detectar las sefales y
sintomas de la exposicién al calor y a los
quimicos presentes.

w

Perfil psicofisico del trabajador

Certificado de aptitud psicofisica para el
trabajador que ingresa a espacios confina-
dos documentado en el profesiograma de
la empresa.

Consejo Colombiano de Seguridad
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Controles administrativos

« Permiso de trabajo.

« La copia de los permisos y certificados de
tarea critica asociados debera estar en el
area en un sitio facilmente visible, hasta
que el permiso sea cerrado por el aproba-
dor.

« Procedimiento de trabajo para espacios
confinados.

« Inspeccion preoperacional de los equipos
empleados en la tarea.

« Plan de emergencia y plan de rescate.

« Permiso detrabajo para trabajos en alturas
(si aplica).

« Inspeccion preoperacional de equipos de
proteccién contra caidas (si aplica).

«+ Inspeccion de puntos de anclaje de equi-
pos de proteccion contra caidas (si aplica).

« Hoja de vida donde estén consignados
los datos de: fecha de fabricacion, tiempo
de vida util, historial de uso, registros de
inspeccion, registros de mantenimiento,
ficha técnica, certificacién del fabricante
y observaciones de equipos de proteccion
contra caidas y de espacios confinados.

« Certificado de calibracion de equipos de
monitoreo de atmésferas.

- Pagos vigentes de seguridad social.

1 2 Consejo Colombiano de Seguridad

Administracién de emergencias

Se deben prever planes de emergenciay pla-
nes de rescate en caso de emergencia dentro
del espacio confinado, si existe riesgo de cai-
da de diferente nivel o trabajos en alturas. El
plan de emergencias debe considerar rescate
en alturas. Ademas, debe:

. Contar con un grupo de trabajadores
capacitado para realizar el rescate con los
equipos necesarios.

« Contar con un procedimiento de rescate
orientado a los riesgos especificos.

« Seleccionarlos equipos de rescate adecua-
dos al riesgo del espacio confinado.

« Contar un procedimiento para llamar ser-
vicios de rescate. Evitar que el personal no
autorizado intente un rescate.

« ldealmente, cadaentrante autorizado contara
con un arnés de cuerpo completo y con una
cuerda derecuperacién acordeal sistema pre-
sente (evaluar viabilidad en cada operacién).

« El otro extremo de la cuerda de recupe-
racion deberd estar atado a un aparato
mecanico o punto fijo fuera del espacio, de
manera tal que el rescate pueda iniciarse
tan pronto como el rescatador se percate
de la necesidad.




« Deberd estar disponible un aparato me-
canico (tripode) para recuperar personal
en espacios con permisos verticales con
profundidades mayores alos 5 pies (1.5 m).

b. ;QUE TENER EN CUENTA DURANTE?

;/Qué debo tener en cuenta para contro-
lar los peligros?

Seguir y mantener la planeacién realizada
previamente, no ingresar y no permitir el
ingreso si no se cuenta con una planeacién
adecuada de controles a los riesgos identifi-
cados. El supervisor debe garantizar que los
controles determinados y estipulados en el
permiso de trabajo y en los procedimientos
seguros son adecuados al trabajo.

;Qué debo tener en cuenta respecto de
la demarcacion y senalizacion?

Para trabajos de empresas de servicios pu-
blicos se debe verificar permanentemente
la sefalizacion y demarcacion acorde a los
definidos en la planeacién para este control.

Imagen 30. Demarcacion en cdmaras.

Cepa. (2017) Curso de trabajo en camaras eléctricas.
[Imagen]. https://www.cepa-panama.com/curso-trabajo-
camaras-electricas/

La sefalizacion y demarcacion debe estar
instalada como minimo a 1,8 m del borde
funcionando como linea de aviso acorde alo
definido en la Resolucion 1409 de 2012 para
este tipo de medida de prevencién. Las ba-
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randas portatiles también pueden funcionar
bien para demarcar este tipo de areas. Que
las barandas sean usadas como sistema de
demarcacién no exime de usar sistemas de
prevencién o proteccidn contra caidas de los
trabajadores que se encuentran en el borde
de las camaras.

Los pozos de cimentacion, que se encuentren
sin trabajos activos, deben permanecer cerra-
dos en la superficie o plafonados (plafones:
cubiertas de proteccion tales como rejillas
de cualquier material, tablas o tapas con
una resistencia minima de dos veces la carga
maxima prevista que pueda llegar a soportar,
colocadas sobre el orificio (hueco), delimita-
dasy sefalizadas, de acuerdo a la Resolucion
1409 de 2012. De igual manera, las camaras
subterrdneas deben ser cerradas cuando los
trabajadores abandonen el 4rea asi sea por
breves momentos.

Imagen 31. Barandas para camaras subterrdneas.

Interempresas. (2018) Barandas para camaras subterra-
neas. [Imagen]. https://www.interempresas.net/FotosArt-
Produc-tos/P152736.jpg

Imagen 32. Barandas de proteccion en caisson.

Fuente: Carmona. (2015).

Consejo Colombiano de Seguridad
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Imagen 33. Barandas de proteccion en caisson.

Fuente: Carmona. (2015).

;/Qué debo tener en cuenta para contro-
lar los peligros derivados de atmésferas
peligrosas?

Seguir y mantener la planeacién realiza-
da previamente, realizar mediciones de
preingreso y solo permitir el ingreso si los
niveles son 6ptimos. Cuando las édreas de
intervencion presentan factores que puedan
alterarla atmésfera (fugas, material orgénico
acumulado, etc.), los entrantes deben contar
con equipo de medicién personal y realizar
monitoreo continuo. Si un control definido
fue la ventilacion, debe mantenerse activa
y continua.

;/Qué recomendaciones debo tener en
cuenta al usar sistemas de acceso?

Algunas camaras subterraneas tienen esca-
leras incorporadas. Inspeccione las mismas
antes de ingresar y verifique a través del
coordinador de trabajos en alturas sila misma
puede o no ser usada (algunas de estas esca-
leras son varillas incrustadas en concreto que
debido a su exposicién presentan corrosion
u otro tipo de dafnos).

Consejo Colombiano de Seguridad

Escaleras portatiles

La escalera debe ser certificada y en su
instalaciéon se debe verificar que sobresale
como minimo 1 m sobre el borde del pozo
de cimentacién o camara subterranea, en los
caisson deben estar aseguradas en el extre-
mo superior e inferior. Cuando use escaleras
portatiles en cdmaras subterraneas con boca
redonda verifique que la escalera permite el
facil acceso de la persona por la boca de la
camara. Use los sistemas de proteccion contra
caidas definidos en la planeacién del trabajo
y los procedimientos establecidos.

Tripodes y otros equipos de anclaje

Dentro de estos seincluyen tripodes y demas
variaciones de este tipo de sistema. Considere
que estos equipos sirven como sistemas
de acceso, puntos de anclaje y sistemas de
rescate. Use estos equipos siguiendo las
instrucciones de cada fabricante.

Imagen 34. Tripode para acceso y detencion de caidas.

Fuente: Proalt Ingenieria. (2019). Kit tripode de rescate.
[Imagen]. https://tienda.proalt.es/alquiler-epis/kit-espa-
cios-confinados-293.html

Imagen 35. Uso de tripode.

. e
Fuente: SEPROM. (2019). Espacios confinados. [Ima-
gen]. http:/seprom.es/formacion/espacios-confinados
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Imagen 39. Descendiendo con winche.

Imagen 36. Ingreso con escalera colgante.

Fuente: Trenzacol. (2011). Winche. [Imagen]. htto://www.
trenzacol.com/fotos/Image/eventos/54.JPG

Imagen 40. Sistema de anclaje para espacios confinados.

Fuente: Aureotec. (2019). Seguridad de Trabajos en

Espacios confinados. [Imagen]. https://aureotec.com/
curso/detalle/96

Imagen 37. Ascenso y descenso por
estructura empotrada.

Fuente: Iverna 2000. (2015). Equipamiento técnico y
soluciones para la construccion. [Imagen]. http://iver-

Fuente: Massaf Master Safety SAS. (2019). Sistemas para

na2000.com/ espacios confinados. [Imagen]. http://mastersafetyltda.
. com/productos/proteccion-contra-caidas/sistemas-para-
Imagen 38. Escalera portatil. espacios-confinados/

Imagen 41. Sistema de anclaje para trabajos en alturas y
espacios confinados.

Fuente: Carmona. (2015).

Fuente: SECURMAN Proteccion en Altura. (2011).
Espacios confinados. [Imagen]. http://www.securman.net/
ESPACIOS-CONFINADOS
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Imagen 42. Sistema de anclaje para trabajos en alturas y
espacios confinados.
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Fuente: SECURMAN Proteccion en Altura. (2011). Espa-
cios confinados / Pescante Base H. [Imagen]. http://www.
securman.net/epages/ec3415.sf/es_ES/?ObjectPath=/
Shops/ec3415/Products/56102-2

Imagen 43. Sistema de anclaje para espacios confinados
con barandas.

Fuente: Pelsue. (2018). LifeGuard Confined Space Safety
System. [Imagen]. https://pelsue.com/product/lifeguard-
confined-space-safety-system/

Imagen 44. Escalera portatil en espacio confinado.

Fuente: Las Provincias. (2018). Una mujer de 80 afios
cae al interior de un pozo de 30 metros de profundidad en
Alicante. [Imagen]. https://www.lasprovincias.es/sucesos/

mujer-anos-interior-20180917122425-nt.html

Consejo Colombiano de Seguridad

Imagen 45. Extension de seguridad para la escalera
recogible.

Fuente: GStatic. (2015). Gstatic Images. [Imagen]. https://
encrypted-tbn0.gstatic.com/images ?q=tbn:ANd9GcSG
Y9GzwgMi19E9wXv7JAO_DHtjamGWI4r1OrOb6FT-
lotBBGFqd

¢Cudles son las causales de suspension
mds importantes de un permiso de in-
greso a un espacio confinado?

Los términos suspensién y/o cancelacién
de un permiso de trabajo pueden variar al
interior de las organizaciones dependiendo
de sus propios sistemas de gestion. En esta
serie se considerard como una accién que
ejerce el supervisor sobre los entrantes a los
cuales se les ordena suspender las actividades
y evacuar el espacio confinado. Pararestable-
cer las actividades se debe realizar un nuevo
procedimiento de ingreso.

Las causas pueden ser sin perjuicio de otras
particulares que se puedan presentar:

« Cambio delas condiciones que autorizaron
el permiso.

- Seidentificaron nuevos riesgos que no se
encuentran detallados en los analisis de
riesgos o el permiso de trabajo.

« Los controles para determinado riesgo
no son eficaces o la evaluacién de riesgo
cambid y requiere controles adicionales.

« El vigia o un entrante detectan una fuga,
fuente de una energia peligrosa o fuente
de generacién de un gas toxico.

¢Cudles son las causales de una evacua-
cion de un espacio confinado?

Una evacuacion puede o no generar una sus-
pension o cancelacion del permiso de trabajo
y se da cuando:
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- Se presenta una emergencia dentro o fuera del
espacio confinado.

« Unentrante o el vigia detectan signos o sintomas
de intoxicacion por gases o asfixia.

« En cualquier momento del trabajo un equipo de
monitoreo genera una alarma indicando que se
super6 un limite permisible en la atmdsfera del
area de trabajo.

- Elvigia o un entrante detectan unafuga o fuente
de una energia peligrosa o una fuente de gene-
racién de un gas toxico.

;Quépasasialgo ocurre, qué debo contemplar
en primeros auxilios?

En esta pregunta nos centraremos en los aspectos
asociados exclusivamente a atmdsferas peligrosas,
otros riesgos especificos para espacios confinados
tales como electricidad, caidas de diferente nivel,
lesiones derivadas de equipos en movimiento o
golpes con o por elementos dentro del espacio con-
finado requieren protocolos de atencién especiales
acorde con estos riesgos.

Atmosferas explosivas igualmente requieren pro-
tocolos de atencidon asociados a incendios y explo-
siones que tampoco hacen parte de laintencion de
esta guia, pero paralos cuales el plan de emergencia
debe mostrar planes operativos normalizados.

La probabilidad de entornos con atmdsferas
enriquecidas de oxigeno no es habitual en este
sector, pero la posibilidad de espacios confinados
con deficiencia de oxigeno si pueden presentarse
y es importante tener protocolos que permitan
direccionar la atencion inicial en salud adecuada.
Atmosferas con exceso de metano no son peligro-
sas desde lo toxico, pero estas en primera instancia
pueden configurar una atmosfera explosiva y en la
medida que desplazan el oxigeno generan atmés-
feras asfixiantes.

Pacientes con hipoxia deben ser remitidos inme-
diatamente al servicio médico y suministrarles aire
respirable tan pronto sean rescatados valorando que
tengan ritmo cardiaco y respiratorio.

Es importante que vigia, rescatistas y personal
médico conozcan y sepan identificar los sintomas
comunes de la exposicion a atmosferas deficientes
de oxigeno y contaminantes.

En caso de que aparezcan sintomas en entrantes
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verifique los equipos de monitoreoy recuerde
que hay que protegerse primero uno mismoy
asi podrd ofrecer ayuda a otros companerosy
ayudarles asalir de lazona contaminada para
respirar aire limpio y mantenerlos calidos.

Si una victima deja de respirar rapidamente
proporcione ventilacién con la ayuda de una
maquina (uno mismo u otro companero).

Las intoxicaciones por gases toxicos deberan
ser tratadas en el servicio de salud por profe-
sionales de la salud.

c. ;Qué tener en cuenta después?

¢Cudndo debo inspeccionar los equipos
usados en el espacio confinado?

Los equipos deben ser objeto de inspeccion
antes de su uso, durante su instalacion, ope-
raciény al terminar las tareas para los cuales
fueron empleados.

;/Quémds debo inspeccionar al terminar
el trabajo?

- Inspeccionar que todas las tareas se hayan
terminado adecuadamente.

- Recoger todos los elementos, materialesy
equipos del espacio confinado, excepto los
medios de salida, ventilacién y escape.

« Retirar a todos los trabajadores del area.

- Verificar que todos los trabajadores hayan
salido.

« Suspender la ventilacion y retirar los ele-
mentos de ventilacién, salida y escape.

« Inspeccionar que el espacio confinadoy el
area estén seguros.

- Cerrar las entradas del espacio confinado,
segun aplique.

Consejo Colombiano de Seguridad
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+ Después de lo anterior, retirar del drea
equipos de rescate y ventilacién.

«+ Retirar todo el bloqueo/etiquetado.

+ Restablecer el sistema en operacién segun
aplique y reactivar las tareas suspendidas.

+ Retirar la demarcacién y sefalizacion del
area intervenida.

Se debe recordar que al terminar los trabajos
y al cerrar los permisos de ingreso/trabajo, las
areas deben ser entregadas completamente
ordenadas y sin escombros.
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Autoevaluacion

ESPACIO CONFINADO

1. Seleccione un espacio de suempresa, cualquiera que seay evalie si ha
sido disefado para que habite un ser humano. Analice y justifique su
respuesta usando argumentos técnicos y normativos.

2. Enuna cdmarasubterrdnea que conduce aguas negras, el consumo de
oxigeno dentro de la misma pudiera ser causado por:

Formacién corrosiva.
. Accidn bacteriana.
Combustion.

Todas las anteriores.

S

an

Justifique su respuesta.

3. En un espacio confinado del sector de servicios publicos y mds exac-
tamente una cdmara subterrdnea que conduce aguas negras, las
atmdosferas del espacio confinado deben ser verificadas primero por:

Nivel de oxigeno.
Particulas contaminantes.
Gases contaminantes.
Salidas restringidas.

angos

4. Enuncie los principales gases toxicos que se pueden encontrar en una
cdmara subterrdnea que conduce aguas negras y la fuente o fuentes
que los pueden generar.

Consejo Colombiano de Seguridad




Series el Supervisor // quinto bimestre 2019 .

5. Enuncie tres peligros relevantes dentro de un espacio confinado
del sector construccion e identifique al menos un control para los
mismos.

6. Consulte acerca de sistemas de acceso para espacios confinados
y enuncie tres principales caracteristicas.

7. Los permisos de ingreso/trabajo en espacios confinados durante
la tarea, deben estar en:

Oficinas administrativas.

Con el supervisor.

Disponibles en la entrada del espacio confinado.
Ninguna de las anteriores.

angoa

8. EILEL serefiere a:

Limite mds bajo de extension.
Limite inferior de explosividad.
Limite mds bajo extendido.
Limite mds bajo explicito.

angoa

9. Elvigia es responsable de:

a. Buscar ayuda en la eventualidad de una emergencia.

Confirmar informacién a socorristas.

¢. Entrar al espacio confinado para inspeccionar la calidad de los
trabajos.

d. Verificarlaseguridad de los trabajadores en el espacio confinado.

S

10. Una atmdésfera enriquecida de oxigeno contiene:

Mds del 20% pero menos de 22% de oxigeno.
22,5% de oxigeno.

22,9% de oxigeno.

Mds de 23,5% de oxigeno.

angoa
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