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enfermedades v lesiones

relacionadas con el trabajo

ada dia se pierden
vidas como con-
secuencia de acci-
dentes laborales o©
enfermedades rela-
cionadas con el tra-
bajo. Se estima que,
cada ano, al menos
19 millones de per-
sonas fallecen y unos
90 millones de anos de vida ajustados por
discapacidad (AVAD)' son atribuibles a la
exposicion a 19 factores de riesgo ocupa-
cionales. Asi mismo, anualmente se pre-
sentan unos 360 millones de accidentes
laborales no fatales que ocasionan mas de
cuatro dias de ausencia laboral.

Estas cifras son el resultado de las pri-
meras estimaciones conjuntas de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Or-
ganizacion Internacional del Trabajo (OIT)
y describen el nivel de muertes prematu-

[ Para tener en cuenta

Las estimaciones conjuntas
OMS/OIT, al igual que cualquier
estimacion de este tipo, estan
sujetas a incertidumbre. Todas
las estimaciones de exposicion
a factores de riesgo ocupacional
y de carga de enfermedad se
produjeron con sus rangos

de incertidumbre (UR, por sus
siglas eninglés) del 95 % en los
cuantilesdel 25 %y el

975 %.Los rangos de
incertidumbre del 95 % estan
disponibles para todas las
estimaciones en el informe
completo que puede consultar en:

-and-health-at-work/resources-library/

ras prevenibles debido a la exposicion a
factores de riesgo para la salud relacio-
nados con el trabajo. Estas estimaciones
se llevaron a cabo durante el 2016 con el
apoyo de expertos de departamentos gu-
bernamentales de 11 paises y de mas de
220 expertos individuales de 35 paises,
cubriendo asi las seis regiones de la OMS
(Africa, América, sudeste asiatico, Europa,
mediterraneo oriental y Pacifico occiden-
tal), asi como las cinco regiones de la OIT
(Africa, América, Estados Arabes, Asia y el
Pacifico, Europa y Asia central).
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También puede acceder al informe
completo escaneando este cédigo.

ublications/WCMS_819788/lang--es/index.htm

1 Los arios de vida ajustados por discapacidad (AVAD) son un indicador sintético de salud utilizado para medir la carga de enfermedad a nivel poblacional que
proporciona informacion conjunta de las consecuencias mortales y no mortales de las enfermedades, lesiones y factores de riesgo (Fernandez de Larrea-Baz et al., 2015).




Es de destacar que, a nivel mundial, Principales hal lazgos

las muertes relacionadas con el trabajo
se redujeron en un 14 % entre el 2000

y el 2016. Seguin el informe, esto puede Espegficgr{wénfte, el estuccljio ]ncluéen Ila t()3xp?sicio|r1 a Iargas_ ,

deberse a la introduccién de mejoras c9n5| ero actqres e jornadas laborales v la exposicion en
) ; riesgo (FR)? organizados en el lugar de trabajo a la contaminacion

en materia de salud y seguridad en M ; ; ;

N T b | pares conformados del aire, a asmagenos, a sustancias

€l lugar ae tra aJQ ||’1, em arg@ s por dichos factores y sus carcinégenas, a peligros

muertes por cardiopatias y acciden- resultados en salud. ergondémicos y al ruido, entre otros.

tes cerebrovasculares asociados a la
exposicion a largas jornadas laborales
aumentaron un 41% vy un 19 %, respec-

1 9 factores de riesgo FR

tivamente. Esto refleja una tendencia | a5 EslinEcnEs
creciente con respecto a este factor de permiten establecer que para 41
b el 2016 se presento un total de: v 41 pares (FR + resultado en salud)

riesgo ocupacional relativamente nue-
VO Yy de tipo psicosocial.

Esta informacion permite estimar la

19,3 % *

magnitud del impacto que tienen las millones de ocasionadas
desfavorables condiciones laborales muertes por accidentes =
sobre la salud vy la vida de los trabaja- de trabajo
dores. De igual forma, la OMS vy la OIT
manifiestan la intencién de que estas 0,36 millones

de muertes

cifras permitan centrar mas el alcance,
la planificacion, el cdlculo de costos, la
aplicacion y la evaluacion de las inter-
venciones adecuadas para mejorar la
salud de la poblacion trabajadora v la
equidad sanitaria. Incluso, el informe
advierte gue se necesitan mayores me- 80 7 (y
didas para garantizar lugares de trabajo -9 o
MAs sanos, seguros, resilientes vy justos ocasionadas por
desde el punto de vista social y que la EiEleaates
il laborales
promocion de la salud en los entornos
laborales y los servicios de seguridad 1,52 millones
y salud en el trabajo desempenan un de muertes
papel fundamental.

89 7 2 se deben a
9 accidentes

millones de anos de de trabajo
vida ajustados por
discapacidad
(AVAD)

millones de AVAD

[ ]
Wrw
se deben a
enfermedades
laborales
millones de AVAD

Nota: en el informe se sefiala que es probable que la carga total de morbilidad relacionada con el trabajo sea mucho mayor ya que en el futuro
habra que cuantificar las pérdidas de salud derivadas de otros factores de riesgo que no fueron incluidos en estas estimaciones, ademas de
considerarse que los efectos de la pandemia de la COVID-19 afiadiran otra dimension a esta carga que debera ser reflejada en futuras estimaciones.



Factores de riesgo y cargas de muertes
P

® | os factores de riesgo con mayores nimeros de muertes atribuibles fueron:

Exposicion a largas jornadas de trabajo
55 horas por semana)

744.924 rertes ( 39,6 %)

Exposicion ocupacional a
particulas, gases y humos

450.381 muertes (24,0 %)

Accidentes de
trabajo

363.283

muertes

19,3 %)

® Asuvez los resultados de salud con las mayores
cargas de muertes relacionadas con el trabajo fueron:

muertes por
enfermedad pulmonar
obstructiva cronica

450.38

muertes por
accidente
cerebrovascular

398.306

346.618

muertes por cardiopatia
isquémica

Los factores de riesgo con mayores nimeros de AVAD perdidos fueron:

Exposicion a largas
jornadas de trabajo

U=
w (= horas por semana)
c millones de
AVAD, representando

el

Factores Accidentes de
[ J ergonomicos con ° trabajo, con
=/ millones
—l de casos, — millones de AVAD,

representando el representando el

A su vez los resultados de salud con las mayores cargas para los AVAD relacionados con el trabajo fueron:

millones por
accidente
cerebrovascular

(]
_;'
millones por
) dolor de

espalda y cuello

millones por
enfermedad
obstructiva cronica

R

Se observo una carga de morbilidad relacionada con el trabajo
desproporcionadamente grande en personas con las siguientes caracteristicas:

Personas pertenecientesala

Region de Africa
Region de Asia sudoriental
® Region del Pacifico occidental

J 2
i H Hombres Grupos de
& edades mayores




perdidos por los factores de riesgo

A continuacion, se encuentra el nu-
mero de muertes y de AVAD perdidos
por los factores de riesgo?® incluidos con
cada resultado de salud:

« Las largas jornadas de trabajo

pueden aumentar las muertes por L muertes
enfermedades cardiacas y
accidentes cerebrovasculares, Exposicion a
segun la OIT y la OMS. largas jornadas )
« EI 72 % de las muertes por este factor de trabajo
de riesgo se produjo en hombres.
(= horas millones de AVAD

Los trabajadores de mediana edad o
mayores gue habian trabajado

55 horas o0 mas a la semana, entre
los 45 v |os 74 anos, se vieron
especialmente afectados.

por semana)

» Segun refiere la OIT y la OMS,
esto es especialmente preocupante
dado que el numero de personas que
trabajan muchas horas en todo el
mundo ha aumentado con el paso del
tiempo, hasta alcanzar un estimado m
de 479 millones de trabajadores, V muertes por
es decir, el 9 % de la poblacion cardiopatia isquémica
mundial, una tendencia que pone
a mas personas en riesgo de sufrir
discapacidades relacionadas
con el trabajo y una muerte
prematura.

muertes por accidente
cerebrovascular

Resultados en salud
PR—/

® Cancer de pulmon, traguea y bronquios
® (Cancer de ovario

® (Cancer de laringe

® Mesotelioma

Carcinégenos

13 de los 19 factores de riesgo se clasifican
como carcindgenos del Grupo 1 por el Centro
Internacional de Investigaciones sobre el
Cancer (IARC, por sus siglas en inglés) de la
OMS. Esto significa que existe “suficiente
evidencia de carcinogenicidad en humanos'”.

2 91 ) 6 61 Factores de riesgL

Asbesto

Arsénico

Benceno

Berilio

Cadmio

Cromo

Escape del motor Diesel
Formaldehido

Niguel

Hidrocarburos aromaticos policiclicos
Silice

Acido sulfurico
Tricloroetileno

muertes por procesos
cancerigenos por
exposicion a factores
de riesgo

6,62

millones de anos
de vida ajustados
por discapacidad

=

*Nota: cada factor de riesgo tiene un conjunto de acciones, que se describen en el informe para orientar a los gobiernos, en consulta con los empresarios y los trabajadores.
Por ejemplo, la prevencion de la exposicion a largas jornadas laborales requiere un acuerdo sobre los limites maximos saludables del tiempo de trabajo. Por otro lado, para
reducir la exposicion a la contaminacion del aire en el lugar de trabajo, se recomienda el control del polvo, la ventilacion y los equipos de proteccion personal.



L} muertes
: D muertes 0
millones de AVAD ()

& Enfermedad pulmonar
; obs i ronica
millones de AVAD obstructiva cronica

No hay muertes
atribuibles al ruido
ocupacional

Ondas de ruido

Resultados en salud

p—/

Otras pérdidas

8,16

auditivas
millones por AVAD
Factores ergonémicos Accidentes de trabajo
No hay muertes 363 283
1' atribuibles a factores H .r °
[ €rgonomicos aaun muertes
12,27 26,44
millones de AVAD millones de AVAD
Resultados en salud Resultados en salud
® |esiones en la carretera
o Envenenamientos
e Caidas
® |esiones por fuego, calor y
sustancias calientes
® Ahogo
e Exposicion a fuerzas mecanicas
e Otras lesiones no intencionales
Dolor de : —
espalda y cuello : Fuente: (WHO & ILO, 2021)
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