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Indicaciones

ma JOS autores

Proteccion & Seguridad en la Comunidad es una pu-
blicacion especializada del CONSEJO COLOMBIA-
NO DE SEGURIDAD (CCS). Incluye articulos sobre el
hogar, la recreacion, el transito, la salud, la educacion,
el deporte, la proteccion de los nifos vy de los adultos
mayores, el cuidado del medio ambiente en los ho-
gares, la bioseguridad, las mascotas, entre otros, ela-
borados por personal especializado en estas dreas
de entidades nacionales e internacionales, previa
aprobacion del consejo editorial.

Los articulos no necesariamente tienen que ser
inéditos y pueden publicarse en otras revistas
especializadas. Los articulos seran sometidos a
evaluacion por arbitros especializados en el cam-
po cubierto por la revista. Para su aprobacion y
posterior reproduccion deben cumplir con los
siguientes requisitos:

El articulo debe estar escrito en letra Arial

12 puntos a espacio sencillo en todo el
documento.

La extension del texto debe ser minimo de 4
paginas y maximo de 7.

Revise la ordenacion: pagina del titulo,

re- sumen y palabras claves, texto,
agradecimientos, referencias bibliograficas,
tablas (en paginas por separado) y leyendas.

El tamano de las ilustraciones no debe superar
los 254 mm.

Incluya las autorizaciones para la reproduccion
de material anteriormente publicado o para

la utilizacion de ilustraciones que puedan
identificar a personas.

El articulo debe ser enviado en impreso y
medio magnético (cd o e-mail).

Conserve una copia del material enviado.

Preparacion del original

El texto de los articulos observacionales y ex- pe-
rimentales se estructura habitualmente (aunque
no necesariamente) en las siguientes secciones:
Introduccion, Métodos, Resultados y Discusion. En
el caso de articulos extensos resulta conveniente
la utilizacion de subapartados en algunas seccio-
nes (sobre todo en las de Resultados y Discusion)
para una mayor claridad del contenido.

Pagina del titulo
LLa pagina del titulo contendra:

1. El titulo del articulo, que debe ser conciso pero
informativo.

2.El nombre de cada uno de los autores,
acompafiados de su grado académico mas
alto y su afiliacion institucional.

3.El nombre del departamento o departamentos
e institucion o instituciones a los que se debe
atribuir el trabajo.

4.El nombre vy la direccion del autor responsable
de la correspondencia.

5.Elnombre vy la direccion del autor al que
pueden solicitarse separatas o aviso de que los
autores no las proporcionaran.

Autoria

Todas las personas que figuren como autores
habran de cumplir con ciertos requisitos para re-
cibir tal denominacion. Cada autor debera haber
participado en grado suficiente para asumir la
responsabilidad publica del contenido del trabajo.
Uno o varios autores deberan responsabilizarse o
encargarse de la totalidad del trabajo. El orden de
los autores dependera de la decision que de for-
ma conjunta adopten los coautores.
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Resumen y palabras claves

Se incluird un resumen que no excedera las 150
palabras en el caso de resiimenes no estructu-
rados ni las 250 en los estructurados. En él se
indicaran los objetivos del estudio, los procedi-
mientos basicos, los resultados mas destacados
y las principales conclusiones. Tras el resumen,
los autores deberan presentar e identificar como
tales, de 3 a 10 palabras claves que faciliten a los
documentalistas el andlisis del articulo y que se
publicaran jun- to con el resumen, usando los
términos del tesauro especializado “Thesauros”
del Centro Internacional de Informacion sobre
Seguridad y Salud en el Trabajo (CIS), Oficina
Internacional del Trabajo o Tesauro de Ingenie-
ria Sanitaria y Ciencias del Ambiente del Centro
Panamericano de Ingenieria Sanitaria y Cien- cias
del Ambiente.

Agradecimientos

Las personas que hayan colaborado en la prepa-
racion del original, perwo cuyas con- tribuciones
no justifiguen su acreditacion como autores po-
dran ser citadas bajo la denominacion de “investi-
gadores clinicos” o “investigadores participantes”
y su funcién o tipo de contribucion debera espe-
cificarse, por ejemplo, “asesor cientifico”, “revision
criti- ca de la propuesta de estudio’, ‘recogida de
datos” o “participacion en el ensayo clinico”.

Referencias bibliograficas

Numere las referencias consecutivamente segun
el orden en que se mencionen por primera vez
en el texto. En las tablas y leyendas, las referen-
cias se identificaran mediante nimeros arabigos
entre paréntesis. Las referencias citadas Unica-
mente en las tablas o ilustraciones se numeraran
siguiendo la secuencia establecida por la prime-
ra mencion que se haga en el texto de la tabla
o figura en concreto. Estos son los ejemplos de
bibliograffa mds comunes, pero para todos los
casos se deben tener en cuenta las Normas Téc-
nicas desarrolladas por el Icontec para Colombia:

Para libros

Autor. Titulo. Pie de Imprenta. Paginacion. Ejem-
plo: Garcia Mdrquez, Gabriel. Cien anos de sole-
dad. Bogota: La oveja Negra, 1985. 347 p.

Articulos de revistas

Autor del articulo. Titulo del Articulo. Titulo de la
publicacion en la cual aparece el articulo. Niumero
del volumen. Numero de la entrega. Fecha de pu-
blicacion. Paginacion. Ejemplo: Zamora Garzon,
José. Seguridad en instalaciones. En: Proteccion
y Seguridad. Vol. 18, No. 5 (ene - mar 2002). 57 p.

Envio de manuscritos

» Los manuscritos se acompafaran de una carta
de presentacion firmada por todos los autores.
Esta carta debe incluir:

Informacion acerca de la publicacion previa o
duplicada o el envio de cualquier par- te del
trabajo a otras revistas, como se ha indicado
anteriormente.

Una declaracion de que el manuscrito ha sido
leido y aprobado por todos los autores.

El nombre, la direccion y el numero

de teléfono del autor encargado de la
coordinacion con los coautores en lo
concerniente a las revisiones y a la aprobacion
final de las pruebas de imprenta del articulo
en cuestion.
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Dronosticos v
1 recomendaciones

de seguridac

ras un cuatrimestre marcado por
altas temperaturas que han gene-
rado sequias, incendios forestales y
oleadas de calor en buena parte del
territorio nacional —y que, incluso,
afecto el nivel de embalses, repre-
sas y varios cuerpos de agua y oca-
siond racionamientos de agua—,
Colombia se enfrenta ahora a una
temporada de lluvias.

Proteccién & Seguridad en la Comunidad / Segundo Trimestre de 2024

De hecho, el cambio en las condi-
ciones metereologicas ya deja ver
sus primeros estragos: en Montebe-
llo, Antioguia, una avenida torrencial
dejo, al menos, 30 familias afectadas;
en Dosqguebradas, Risaralda, tres
miembros de una misma familia mu-
rieron al ser sepultados por un alud
de tierra y en San Andrés, Santander,
se registro la caida de un puente




colgante por una creciente subita,
dejando a mas de 1700 personas in-
comunicadas (tal como lo registro el
diario El Tiempo, 2024). Los hechos
se suman a desbordamientos de rios
en otros municipios de Antioguia e
inundaciones en varios departamen-
tos de la Costa Caribe.

Al respecto, el pasado 7 de mayo
de 2024, el Instituto de Hidrologia,
Meteorologia y Estudios Ambienta-
les (Ideam) advirtid que, segun sus
pronosticos, 672 municipios del pais
se encontraban en alerta por desliza-
mientos de tierra, de los cuales, 105
tenian alerta roja. A su vez, sefnald
que la region Pacifica y Andina, asi
como algunos departamentos del
sur del pais concentran la mayor in-
cidencia con respecto a este pronos-
tico. De otro lado, se han establecido
200 subzonas en riesgo de creciente
subita o inundacion.

De acuerdo con el ‘Informe de Pre-
diccion Climatica a corto, mediano y
largo plazo del I[deam, el Fendémeno
del Nino esta disminuyendo gradual-
mente y se espera una ‘época de
transicion hacia la neutralidad” como
lo indico el subdirector de Meteorolo-
gia, Giovanni Jiménez, en entrevista
con la emisora Blu Radio (citado por
Infobae, 2024).

De hecho, se prevé que durante el
trimestre consolidado de mayo a julio
de 2024 haya un aumento en los volu-
menes de lluviaentre el 10y el 30 % con
respecto a los promedios historicos
para algunas regiones del pais.

“Es importante gue las comunida-
des permanezcan atentas a las comu-
nicaciones oficiales de los entes te-
rritoriales y autoridades ambientales,
asi como a las alertas nacionales que
publica continuamente el Ideam. Por
su parte, las alcaldias y gobernaciones
deben activar los protocolos de ges-
tion de riesgo y tomar las medidas
necesarias para evitar la pérdida de
vidas humanas y bienes materiales”,

| |
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Se requiere que los ciudadanos se
preparen para afrontar este periodo
de precipitaciones que esta iniciando y
cuya intensificacion se espera hacia los
meses de agosto y septiembre con la
consolidacion del Fenomeno de la Nina'

7 \ Proteccién & Seguridad en la Comunidad / Segundo Trimestre de 2024
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senald Ghisliane Echeverry, directora « Mantén limpias las canaletas
general del Ideam. y desaglies de tu hogar para
En este orden de ideas se requiere prevenir inundaciones debido

que los ciudadanos se preparen para Desde el Consejo Colombiano de a acumulacion de desechos o
afrontar este periodo de precipitacio- Seguridad (CCS) te proporcionamos escombros en techos, sumideros y

nes que esta iniciando y cuya inten- algunas recomendaciones esencia- patios. No arrojes basura a las calles,
sificacion se espera hacia los meses les para tener en cuenta ante el ini- alcantarillas o rios. La acumulacion
de agosto y septiembre con la con-  cio y prolongacion de la temporada de residuos puede obstruir los
solidacion del Fenomeno de la Nifa.  de lluvias: sistemnas de drenaje y provocar

acumulacion de aguas lluvia.

« Verifica el estado de tejados y
paredes, especialmente, si la
vivienda es propensa a filtraciones.
Realiza las reparaciones
necesarias para evitar danos
mayores. Asi mismo, ten en
cuenta que dichas filtraciones
pueden generar humedades al
interior de la vivienda y favorecer
la aparicion de enfermedades
respiratorias.

« Aléjate de zonas propensas
a deslizamientos de tierra o
inundaciones. Si vives cerca
de rios, quebradas u otros
cuerpos de agua, asegurate
de permanecer informado
sobre los niveles del caudal,
atiende las recomendaciones
de las autoridades y ten un
plan de evacuacion en caso de
emergencia.

« Establece un plan de emergencia
familiar. Define rutas de
evacuacion, puntos de encuentro
y prepara un kit de suministros
basicos gue incluya alimentos
Nno perecederos, agua potable,

n linterna, pitos, radio, botiquin
de primeros auxilios, dinero
L a prevencion y la preparacion son en efectivo y documentos
importantes en caso de que
fundamentales para enfrentar las requieras evacuar la vivienda.

adversidades climdticas. Aplica estos consegjos ~ * >'vas a realizar desplazamientos
por distintas zonas del pais,

en tu familia vy en tu comunidad para crear conduce con precaucion. Las
o ) ) ) o carreteras pueden volverse
resiliencia ante las inminentes condiciones resbaladizas debido a las lluvias,
;. , . . . " asi gue reduce la velocidad y
meteorologicas y asi contribuir a salvar vidas' mantén una distancia sequra
|
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entre vehiculos. No transites
por zonas con alto riesgo de
deslizamientos.

Durante lluvias intensas y
vendavales, evita salir de casa a
menos de que sea absolutamente
necesario. Si debes hacerlo, sigue
rutas seguras. Evita el contacto
con cables eléctricos caidos o
zonas inundadas que podrian
estar electrificadas. Reporta
cualquier situacion de riesgo a las
autoridades de inmediato.

Permanece informado. Sigue las
actualizaciones meteorologicas

||
Referencias

y las recomendaciones de las
autoridades locales para estar
al tanto de posibles alertas o
evacuaciones.

Asegura los objetos que
permanezcan al aire libre.

Sujeta o guarda muebles de
jardin, herramientas, bicicletas y
cualquier objeto que pueda ser
arrastrado por el viento o causar
danos durante una tormenta.

Sies posible, instala sistermas de
recoleccion de agua lluvia en tu
propiedad. Puedes utilizar desde
baldes y canecas hasta canaletas y

[
ACTUALIDAD

bajantes para recoger el agua de los
techos vy dirigirla hacia un tangue
de almacenamiento. Este recurso
recolectado puede ser utilizado
para regar plantas, lavar ropa,
limpiar superficies o desarrollar
labores de aseo en general, como
lavado de pisos o vehiculos.

Recuerda gue la prevencion vy la pre-
paracion son fundamentales para en-
frentar las adversidades climaticas. Apli-
Ca estos consejos en tu familia y en tu
comunidad para crear resiliencia ante
las inminentes condiciones meteorolo-
gicas y asi contribuir a salvar vidas.

El Tiempo. (Mayo 6 de 2024). Asi estdn las regiones de Colombia tras las emergencias por lluvias: tragedias ambientales azotan al pais.
https//www.eltiempo.com/colombia/otras-ciudades/colombia-asi-estan-las-regiones-tras-emergencias-por-lluvias-en-el-pais-3340443

Ideam. (Mayo 5 de 2024). Alertas hidroldgicas y pronostico de la amenaza por deslizamiento de tierra en el pais. https://twitter.com/
IDEAMColombia/status/1787294153639964936/photo/2. En X: [@ldeamColombial.

Ideam. (Mayo 5 de 2024). | a directora del #ldeam @ghisecheverry envia mensaje sobre las alertas por deslizamientos, crecientes stibitas e
inundaciones presentes en el territorio nacional. https://twittercom/IDEAMColombia/status/1787293524859244650. En X: [@ldeamColombial.

Infobae. (Abril 2 de 2024). Comenzo la temporada de lluvias en Colombia: qué tan fuerte serd y hasta cuando, segun el Ideam https//www.
infobae.com/colombia/2024/04/02/el-ideam-alerto-sobre-la-primera-gran-temporada-de-lluvias-del-ano-como-preambulo-a-la-llegada-de-la-nina/
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SEGURIDAD VIAL

Seguridad vial:

¢COmMo se si mi empresa debe implementar el PESV?

egun estimaciones de la Or-

ganizacion de las Naciones

Unidas (ONU), los accidentes

de transito causan el falle-

cimiento de 13 millones de

personas al ano, mientras
que otras 5O millones resultan heridas
de gravedad en todo el mundo.

La magnitud de la cifra ha llevado a
calificar el fendmeno como “una epide-
mia silenciosa y ambulante”, tal como lo
afirmo el Secretario General de la ONU,
Antonio Guterres.

A lo anterior se suma gue el 90 % de
los accidentes de trafico ocurre en paises
de renta baja y media mientras que las
carreteras inseguras generan pérdidas
anuales de entre el 2 y el 5 % de su Pro-

ducto Interno Bruto segun calculos del
organismo, un factor que obstaculiza el
avance de las naciones en desarrollo.

Entre los riesgos de accidentalidad
vial, la ONU indica factores como el ex-
ceso de velocidad, la conduccion bajo
los efectos del alcohol o de cualquier
sustancia psicoactiva o droga, la falta
de uso de cinturones de seguridad, Ia
infraestructura vial insegura y los vehi-
culos inseguros.

“Colocar la seguridad en el centro
de nuestros sistemas de movilidad es
un imperativo urgente para la salud, la
economia y la moral”, conmino Etien-
ne Krug, director del Departamento
de Determinantes Sociales de la Salud
de la OMS.

1 1 Proteccion & Seguridad en la Comunidad / Segundo Trimestre de 2024



SEGURIDAD VIAL

Dado el contexto, en septiembre
de 2020, la Asamblea General de
la ONU adoptod una resolucion para
proclamar el Decenio de Accion para
la Seguridad Vial 20212030 vy fijo
como meta de reducir a la mitad el
numero de victimas fatales y lesiona-
das para 2030.

Con respecto a ese objetivo, las
empresas estan instadas a fortalecer
la seguridad vial tanto en sus propias
operaciones como en sus cadenas de
valor. Esto se debe a que muchas acti-

vidades econdmicas usan el transpor-
te como parte de su logistica, convir-
tiéendolas en un actor corresponsable
en la reduccion de la accidentalidad y
la gestion del riesgo en la vias.

En ese marco, Colombia reglamen-
to los Planes Estratégicos de Seguri-
dad Vial (PESV) a través del Decreto
1252 del 2021 como un mecanismo
para incentivar la gestion del riesgo
en seguridad vial en las organizacio-
nes y fortalecer la responsabilidad
social empresarial en esta materia.

F£as empresas estan instadas a fortalecer
la seguridad vial tanto en sus propias
Operaciones cormao en sus cadenas de
valor (..). Son un actor corresponsable
en la reduccion de la accidentalidad y la
gestion ael riesgo en la vias'.

Proteccion & Seguridad en la Comunidad / Segundo Trimestre de 2024 ‘ 12

éQué es un Plan Estratégico
de Seguridad Vial (PESV)?

El articulo 1 del mencionado decreto
indica gue “es una herramienta de ges-
tion que contiene las acciones, meca-
nismos, estrategias y medidas de plani-
ficacion, implementacion, seguimiento
y mejora que deben adoptar las dife-
rentes entidades, organizaciones o em-
presas del sector publico o privado del
pais encaminadas a generar habitos,
comportamientos y conductas segu-
ras en las vias para prevenir riesgos, re-
ducir la accidentalidad vial y disminuir
sus efectos nocivos'”.

De acuerdo con la Agencia Na-
cional de Seguridad Vial (ANSV), el
PESV tiene como objetivo principal
promover una cultura vial responsa-
ble y prevenir los comportamientos
riesgosos en la via, asi como mejorar
la infraestructura y la tecnologia rela-
cionadas con la seguridad vial.

El plan incluye diversas medidas,
como la educacion y sensibilizacion
de los actores viales, la moderniza-
cion de la infraestructura vial, la re-
gulacion y vigilancia de la circulacion
vehicular y la atencion integral a las
victimas de accidentes.

‘Las empresas tienen un papel
clave en la implementacion de este
proyecto, ya que sus colaboradores
son usuarios frecuentes de las vias
vy estan expuestos a situaciones de
riesgo. Por esta razon, el programa
busca involucrar a las empresas en
la promocion de una cultura de se-
guridad vial en el ambito laboral y en
la adopcion de practicas seguras en
sus operaciones’, indica la ANSV.

Otro aspecto clave es que los PESV
deberan estar articulados al Sistema
Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST) de cada organizacion.

¢Como sé si miempresa
debe implementar el PESV?

La empresa, organizacion o enti-
dad debe cumplir con al menos una



de las siguientes condiciones:

» Contar con mas de 10 vehiculos
automotores o No automotores.

« Contratar o administrar
conductores (entendidos como
todos aquellos colaboradores que
utilizan un vehiculo automotor o
No automotor puesto al servicio
de la organizacion).

é¢Por donde arrancar?

Lo primero que las organizaciones
deberan hacer es evaluar la situacion
actual de la seguridad vial en la orga-
nizacion, la definicion de los objetivos
y metas a alcanzar, la identificacion
de los actores involucrados vy sus ro-
les, la determinacion de 10s recursos
necesarios y la elaboracion de un
cronograma de actividades, es decir,
de aguellas acciones especificas que
se llevaran a cabo con el objetivo de
reducir la siniestralidad.

El plan debera contener como
minimo los siguientes aspectos, tal
como lo determina la Resolucion
20223040040595 de 2022

1. Diagnostico y caracterizacion de
los riesgos de seguridad vial de
la empresa, asociados a la flota
de vehiculos o al personal de
conductores.

2. Capacitaciones en seguridad
vial a los trabajadores de su
entidad, organizacion o empresa
independientemente del cargo o
rol que desempefie.

3. Compromisos claros del
nivel directivo de la entidad,
organizacion o empresa
orientados al cumplimiento de
las acciones y estrategias en
seguridad vial.

4. Actividades de inspeccion y
mantenimiento periodico a
los vehiculos de la entidad,
organizacion o empresa,
incluidos los vehiculos propios
de los trabajadores puestos al
servicio de la organizacion para

Paraeonocer,
paso a paso, COmo
adoptar el PESV, las
empresas pueden
consultar el anexo

de la Resolucion
20223040040595
de 2022 del

Ministerio de

[ransporte’.

el cumplimiento misional de su
objeto o funcion”.

[
SEGURIDAD VIAL

consultar el anexo de la Resolucion
20223040040595 de 2022 del Mi-
nisterio de Transporte que define
la metodologia para el disefo, im-
plementacion vy verificacion de di-
chos planes.

Adicionalmente, la ANSV, a través
de su ‘Escuela Virtual de Seguridad
Vial" disponible en ansv.gov.co/es/es-
cuela/9864, ofrece a las empresas di-
versas herramientas y recursos para
que puedan mejorar la seguridad vial
en sus operaciones y reducir los ries-
gos de siniestros. Estas herramientas
incluyen la capacitacion de los cola-
boradores en temas de seguridad
vial, la implementacion de progra-
mas de prevencion de accidentes, la
promocion del uso responsable de
los vehiculos vy la adopcion de prac-
ticas seguras en la gestion logistica.
Ademas, las empresas pueden par-
ticipar activamente en la implemen-
tacion de campanas de educacion
y concientizacion en sus comuni-

Para conocer, paso a paso, cOmo dades y en la promocion de una

adoptar el PESV, las empresas pueden cultura de seguridad vial en el pais.
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éQuétipoderiesgos parala
seguridad vial se deben te-
ner en cuenta?

Uno de los pasos cruciales de la me-
todologia de implementacion del PESV
es |la caracterizacion de los riesgos en
seguridad vial gue tienen las organi-
zaciones. Para ello, se deben tener en
cuenta a todos los colaboradores de
la organizacion en los diversos roles
gue asumen como actores viales en
los desplazamientos laborales, ya sea
COmo peatones, pasajeros y conduc-
tores de vehiculos automotores y no
automotores como las bicicletas.

Para ello, la resolucion insta a las or-
ganizaciones a analizar todas sus acti-
vidades, operaciones y servicios para
identificar qué riesgos o impactos ge-
neran en términos de seguridad vial.

Referencias

Algunos ejemplos gue menciona la
norma incluyen el riesgo asociado al
trafico generado por un supermerca-
do para acceder a sus instalaciones, el
transporte de mercancias peligrosas, el
flujo de estudiantes entrando y saliendo
de un colegio o 10s riesgos que pueden
enfrentar los usuarios de una concesion
vial debido a la infraestructura de la via.

Ademas, entre los factores a consi-
derar estara el comportamiento de
los actores viales como las velocida-
des a las que se desplazan, el tiempo
que invierten en la conduccion, el uso
de elementos de proteccion como
Casco Yy cinturdn de seguridad, entre
otros; el estado de los vehiculos como
el cumplimiento de los mantenimien-
tos y de las inspecciones preoperacio-
nales; y el estado de la infraestructura
vial por donde se transita.

ANSV. (s.f.). Escuela Virtual de Seguridad Vial. https;/ansv.gov.co/es/escuela/9864
Ministerio de Transporte. (2022). Resolucion 20223040040595 de 2022. https//mintransportegov.co/documentos/buscar/?q=20223040040595
ONU. (2022). Accidentes viales: “Una epidemia silenciosa y ambulante” gue mata a 1.3 millones de personas por ano. https;//news.un.org/es/

story/2022/06/1511112
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éQué pasasiuna
organizacion, empresa
v/o entidad no diseiiae
implementa el PESV?

El no cumplimiento de las obliga-
ciones establecidas en el Plan Es-
tratégico de Seguridad Vial (PESV)
puede conllevar sanciones estipula-
das por la ley. Sin embargo, lo que
reviste una importancia alin mayor
es el riesgo que se corre en cuanto
a la seguridad tanto de los trabaja-
dores como de otros usuarios de
las vias. Por consiguiente, es de vital
importancia acatar las disposiciones
legales pertinentes y fomentar una
cultura organizacional orientada ha-
Cia la seguridad vial.

Unaresponsabilidad
compartida

La seguridad vial es un compro-
miso compartido entre empresas y
trabajadores, donde ambas partes
juegan un papel fundamental. Las
empresas son instadas a proporcio-
nar un ambiente laboral seguro, que
incluya la implementacion de politi-
cas y practicas gue promuevan la se-
guridad en las carreteras y para ello,
se pueden apoyar en los PESV.

Por otro lado, los trabajadores de-
ben adoptar comportamientos se-
guros en los trayectos laborales (y,
por supuesto, personales), respetar
las normas de transito y anteponer
el cuidado de la vida en cada despla-
zamiento. Esta corresponsabilidad es
esencial para fomentar una cultura
de seguridad vial gue aporte en la re-
duccion de las cifras de siniestralidad
vy a una movilidad mas sostenible.
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BIENESTAR EN EL HOGAR

Por Lizeth Viviana
Salamanca Galvis,
lider de comunicaciones
del Consejo Colombiano
de Seguridad

na veladora encendida
que se volco, un fogo-
nazo en la cocina, una
chispa emanada de
una conexion eléctrica,
una chimenea desa-
tendida, una fuga de gas o una sim-
ple colilla de cigarrillo... las causas de
un conato de incendio en una vivien-
da pueden ser variadas y repentinas.

De hecho, de acuerdo con esta-
disticas de la Unidad Administrativa
Especial del Cuerpo Oficial de Bom-
beros de Bogota (sf), la gran mayoria
de las conflagraciones producidas al
interior de las edificaciones se pre-
sentan de manera accidental.

No obstante, muchos hogares sue-
len pasar por alto un elemento crucial
que podria marcar la diferencia entre
un susto pasajero y una tragedia irre-
parable: el extintor de incendios.

Cifras de la Asociacion Nacional de
Proteccion Contra Incendios (citadas
por el diario El Espectador, 2022) evi-
dencian un panorama alarmante: el
95 % de las personas en Colombia no
cuenta con un sistema de proteccion
contra incendios en sus hogares.

Este dispositivo, de dimensiones
modestas, pero de gran efectividad,
constituye un elemento clave en
caso de emergencias relacionadas
con el fuego siempre y cuando se

Proteccién & Seguridad en la Comunidad / Segundo Trimestre de 2024

La importancia de
contar con un

utilice de manera agil y adecuada.
“Permite extinguir fuegos incipientes
0 conatos de incendios, los cuales
pueden ser dominados y sofocados
de forma breve en una primera inter-
vencion’, explica el Cuerpo Oficial de
Bomberos de Bogota.
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Por su parte, Giancarlo Passalacgua,
especialista en seguridad contra in-
cendio, indica que el uso de un extin-
tor tiene como objetivo lograr que el
fuego no progrese “porque en dos Mi-
nutos puede cambiar de dimensiones
y hacerse incontrolable” (como se citd



en El Comercio, 2021). Ademas, sefiala
que resulta mas efectivo y seguro que
tratar de extinguir el conato de fuego
por cualquier otro medio.

éQué tipo de extintor
se debe tener en casa?

Los cuerpos de bomberos reco-
miendan que las viviendas cuenten
con un extintor portatil multipro-
posito ABC. Esta tipologia permite
sofocar fuegos originados con com-
bustibles solidos como madera, car-
ton, plastico, etc; fuegos donde el
combustible es liquido (por ejemplo,
aceite, gasolina, alcohol o pintura) y
fuegos originados con combustible
gaseosos como el gas propano o na-
tural. Al ser de polvo evita el riesgo
eléctrico siendo el mas recomenda-
ble para viviendas vy oficinas.

Ubicacion al
alcance de todos

El extintor debe ser ubicado en
un lugar estratégico de la vivienda,
al alcance de todos sus integrantes,
es decir, a una altura apta tanto para
NiNos mayores de 14 anos como para
adultos v lejos de fuentes de calor.
Para ello, se puede hacer uso de
soportes especificos que ayudan a
mantener el dispositivo seguro.

A su vez, debe quedar en una zona
claramente visible y accesible, sin
obstrucciones que puedan dificultar
SU USO en caso de emergencia. Por
lo tanto, se deberd evitar ubicarlo de-
tras de puertas, muebles 0 en arma-
rios cerrados.

Para determinar el lugar mas eficaz
para instalarlo, las familias u ocupan-
tes de la vivienda deberan identificar
las dreas de la casa con mayor riesgo
de incendio: por ejemplo, cerca de la
cocina y la sala de estar (dado que se
utilizan diversos electrodomesticos).

Asi mismo, si la vivienda tiene mul-
tiples niveles, lo ideal y mas recomen-
dable es considerar tener al menos

BIENESTAR EN EL HOGAR )

Los cuerpos de bomberos recomiendan que

las viviendas cuenten con un extintor portatil

multiproposito ABC. Debe ser ubicado en un

lugar estrategico de la vivienda, al alcance de
todos sus integrantes’.

un extintor en cada nivel para ga-
rantizar una cobertura adecuada en
caso de incendio.

Capacitacion,
indispensable para
actuar correctamente

Ahora bien, no basta solo con tener
un extintor en casa; es crucial gue los
miembros de la familia sepan como
usarlo correctamente vy reciban ca-
pacitacion basica en prevencion de
incendios vy primeros auxilios.

Para ello, las personas pueden
contactar a los Cuerpos Oficiales
de Bomberos, la Defensa Civil, la
Cruz Roja u otras entidades en su
municipio o ciudad que ofrecen
cursos en los que ensenan a utilizar
adecuadamente los distintos tipos
de extintores.

En este sentido, es crucial que to-
dos los integrantes del hogar estén
capacitados para controlar un co-
nato de incendio de manera eficaz
y segura.

17 \ Proteccion & Seguridad en la Comunidad / Segundo Trimestre de 2024
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Condiciones de
mantenimiento

La conservacion y el mantenimien-
to de los extintores en casa es otro
factor que no debe pasar desaper-
cibido. Para garantizar el funciona-
miento optimo de estos dispositivos
en caso de emergencia, es importan-
te seguir los siguientes consejos:

» Realizar inspecciones
visuales periodicas para verificar
que los extintores estén en
buen estado. En este sentido, se
deben buscar signos de dano,
corrosion, fugas o cualquier otro
problema que pueda afectar su
funcionamiento.

Referencias

« Programar recargas y

mantenimientos periodicos con
un servicio profesional calificado.
Esto incluye inspecciones mas
detalladas, pruebas de presion,
recarga de agentes y cualquier
otra reparacion necesaria. Lo
recomendable es llevar un registro
de los mantenimientos realizados.

Reemplazar oportunamente

el extintor en caso de que
presente signos comao corrosion
severa, deterioro significativo o
vencimiento.

Prevencion como prioridad

Suena paraddjico, pero en estos
€asos, el mejor extintor es el que no

se usa. Para evitar incidentes que
involucren un conato de incendio el
Cuerpo Oficial de Bomberos de Bo-
gota recomienda:

« No descuidar estufas, hornos,
asadores, chimeneas o cualquier
aparato que genere altas
temperaturas. A su vez, estos solo
deben ser manipulados por un
adulto responsable.

» No dejar objetos que
puedan encenderse facilmente
0 gue sean inflamables cerca de
fuentes de calor.

= No permitir gue los ninos jueguen
con fosforos ni encendedores.

» No sobrecargar tomacorrientes ni
conectar equipos defectuosos o
con cables danhados.

« Revisar periodicamente las
instalaciones eléctricas.
Si se detecta alguna falla,
solicitar intervencion de un
técnico certificado.

« Solicitar la revision periodica de
gasodomesticos.

« No fumar dentro de la vivienda y,
por ningun motivo, hacerlo cerca
de estufas o instalaciones de gas.

» Evitar prender velas o
veladoras dentro de la vivienda.
Si'lo hace, asegurarse de ubicarlas
en una base solida gue no
permita su volcamiento v vigilar
la llama en todo momento. Jamas
dejar una vela encendida al
alcance de ninos, mascotas o sin
supervision alguna.

El Comercio. (2021). Qué tipo de extintor necesito en mi casa. https:/elcomercio.pe/respuestas/que-tipo-de-extintor-
necesito-en-mi-casa-incendios-bomberos-emergencias-nnda-nnit-ec-noticia/?ref=ecr

El Espectador. (2023). Ocho de cada diez personas en Bogotd no saben actuar ante incendios: 5 % tiene extintor.
https//www.elespectador.com/bogota/ocho-de-cada-diez-bogotanos-no-sabe-actuar-ante-incendios-solo-el-5-tiene-extintor/

U.A.E. Cuerpo de Bomberos de Bogota. (2022). Ayudanos a prevenir incendios al interior de tu vivienda

U.A.E. Cuerpo de Bomberos de Bogota. (sf). Sistemas de Proteccion Contra Incendios.
https//www.bomberosbogota.gov.co/content/sistemas-proteccion-contra-incendios
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cReutilizas
el aceite

de cocina?

Fstos son los efectos
NOCivos que podria
tener en tu sallie

Por

a escena puede resultar de lo mas cotidia-
na: terminas de freir algun alimento, apa-
gas la estufa y dejas que el aceite se enfrie
para usarlo en una proxima ocasion.

Ya sea por economia o por costumbre,
reutilizar el aceite de cocina es una prac-
tica comun en muchos hogares. Sin em-
bargo, la evidencia cientifica sugiere que
recalentar este producto una y otra vez
puede tener consecuencias negativas
para la salud.

Asi lo determind un reciente estudio
desarrollado por investigadores de la Uni-
versidad de lllinois en Chicago gue fue
presentado en la reunion anual de la So-
ciedad Estadounidense de Bioguimica vy
Biologia Molecular llevada a cabo a finales
de marzo de 2024 (ASBM Today, 2024).

VIDA SALUDABLE

A través de experimentos realizados en
ratas hembra, los cientificos encontraron
niveles mas altos de neurodegeneracion
en aquellas que consumieron alimentos
estandar preparados con aceites de co-
Cina reutilizados en comparacion con las
que tuvieron la misma dieta, pero con
aceites gue no habian sido recalentados.

Los animales que consumieron aceites
reutilizados mostraron un mayor estrés
oxidativo e inflamacion en el higado, asi
como danos significativos en el colon vy
neurodegeneracion por alteraciones en
el transporte acido graso omega-3 DHA al
cerebro.

Asi, de acuerdo con los investigadores,
cuando el aceite de cocina se recalienta,
se pierden muchos de los antioxidantes
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naturales y beneficios para la salud.
Ademas, puede generar componentes
NOCIVOS como acrilamida, grasas trans,
peroxidos y compuestos polares.

No obstante, agregaron que “se ne-
cesitan estudios clinicos en humanos
para evaluar los efectos adversos del
consumo de alimentos fritos, espe-
cialmente aquellos elaborados con
aceite gue se usa repetidamente”.

Sin embargo, esta alerta no es re-
ciente. En Colombia, desde hace
varios anos la Federacion Nacional
de Cultivadores de Palma de Aceite
(Fedepalma) ha venido advirtiendo
sobre la importancia de realizar un
USO Y un consumo responsable de
los aceites de cocina.

E

De acuerdo con la organizacion, du-
rante el proceso de fritura los aceites
y grasas son sometidos a altas tem-
peraturas vy, al mismo tiempo, entran
en contacto con el aire, lo gue condu-
ce a su oxidacion. Por ende, cuando
el aceite es recalentado, se producen
radicales libres gue pueden ocasio-
nar disfunciones hepaticas, cardiacas
y del sistema reproductor, asi como
acelerar procesos de envejecimiento
celular y producir cancer.

“También se ha encontrado gue
las frituras realizadas con aceites oxi-
dados pueden generar problemas a
nivel del colon ya que forman molé-
culas de gran tamano gue impiden
la absorcion de sustancias nutritivas

v

-

o

Durante el proceso de fritura los aceites y
grasas son sometidos a altas temperaturas
Vv, al mismo tiempo, entran en contacto
con el aire, o que conduce a su oxidacion.
Por ende, cuando el aceite es recalentado,
se producen radicales libres’.
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necesarias para el organismao’, senala
Fedepalma (2010).

De otro lado, expertos de Mayo Cli-
nic indican que el aceite reutilizado
contiene compuestos toxicos gue
pueden impregnarse en los alimen-
tos, por ejemplo, las grasas trans que
aumentan el riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares vy
diabetes debido a gue provocan un
incremento del llamado colesterol
‘malo” o LDL

‘Es importante saber el punto de
humo de los aceites a fin de elegir
el adecuado para cada plato’, senala
Romi Londre, especialista en dieté-
tica del Sistema de Salud de Mayo
Clinic. "Algunos aceites rinden mejor
a temperatura mas alta, mientras que
otros no. Por ello, una buena regla ge-
neral es que mientras mas refinado
sea el aceite, mayor sera su punto de
humo’, agrega Londre.

En ello coincide Lourdes Bosch
Juan, doctora en Farmacia y docen-
te de Nutricion Humana y Dietética
de la Universidad CEU Cardenal
Herrera de Valencia quien, en en-
trevista con el portal ‘Cuidate Plus’
(2022), explica gue, toda vez que
el aceite se calienta, su composi-
cion nutricional cambia, empieza
a perder acidos grasos esenciales,
vitaminas y sus caracteristicas or-
ganolépticas o sensoriales se trans-
forman (cambia la textura o viscosi-
dad, el aroma vy el color). “Ademas,
en el proceso se dan reacciones de
oxidacion, polimerizacion e hidroli-
sis que pueden generar sustancias
toxicas, como los peroxidos vy radi-
cales libres”, explica la médica.

Por ello, aungque uses el aceite de
cocina en una sola fritura y a simple
vista parezca que gquedo en “bue-
nas condiciones”, lo cierto es que
si lo reutilizas puedes exponerte a
mayores riesgos y efectos negati-
VOS para tu salud vy la de tu familia a
largo plazo.
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frente al uso de aceite
de cocina

Elige el aceite adecuado: si

2 definitivamente necesitas freir, opta

e pOr aceites saludables gue contengan

grasas monoinsaturadas o saturadas
saludables en lugar de grasas trans
y aseglrate de gue sean aptos para
el proceso ya gue algunos tienden a
guemarse mas rapidamente que otros.

En este sentido, los expertos de
Mayo Clinic recomiendan el aceite de

T g I Wy : ¥ cacahuate o mani, el de sésamo v el
Wi ‘ = de soya, que tienen puntos de humo
altos vy, por lo tanto, son buenos para
Usa técnicas de coccion alternativas: evita en 1o freir a altas temperaturas, mientras
] posible freir los alimentos y elige técnicas mas saludables gue los aceites de aguacate, maiz,
e COMO hornear, asar a la parrilla o cocinar al vapor. De canola, coco vy oliva deberian elegirse
esta forma puedes obtener preparaciones mas nutritivas. principalmente para hacer salteados
Otra alternativa es utilizar freidoras de aire, las cuales a temperatura media a alta (como se
reducen al minimo la cantidad de aceite requerido. citd en Revista Semana, 2022).

Controla la temperatura:
3 asegUrate de que el aceite
e alcance la temperatura
adecuada para cada tipo de
alimento. De esta forma, evitas
que tus comidas absorban
demasiado el producto. Utiliza
un termometro de cocina para
asegurarte de que el aceite esté
a la temperatura correcta. Si
notas que el aceite desprende
humo o su tonalidad cambia,
deséchalo correctamente.
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Asi se puede
reciclary

reutilizarel

aceiteusado W\
e

e COCING *i

—————
— e ———

JQuieres saber como deshacerte del aceite de cocina de
manera responsable con el medio ambiente? Consulta la
edicion no. 44 de Proteccion & Salud en la Comunidad.
Encontraras toda la informacién para hacer una correcta
disposicion de este tipo de residuos en tu hogar.

frelr grandes cantidades de alimentos

e alavez puede hacer que sea dificil
controlar la cantidad de aceite que
absorben y gue la coccion se demore
mas, haciendo que el producto tenga
mas posibilidades de guemarse.
Cocinar lotes mas peguenos te
permitirda mantener un mejor control
sobre el proceso.

aungue es posible
consumir frituras de manera ocasional, es
e importante limitar la frecuencia en la que
empleas este tipo de preparacion.

Referencias
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En breve...|

Preparate para el evento CUNGHESU
mas importante en
Seguridad, Salud y Ambiente Sﬂl'f“YﬂMB'ENIE

El préximo 3,4 y 5 de julio, desarrollo de entornos de trabajos
profesionales de la Seguridad saludables en sus organizaciones y
y Salud en el Trabajo, permear la estrategia corporativa
prevencionistas, expertos de sostenibilidad.

académicos y lideres empresariales | g gjes tematicos incluyen

se daran cita en el 57 Congreso de excelencia en sistemas de gestion,
Seguridad, Salud y Ambiente que seguridad de procesos, actualidad
lidera el Consejo Colombiano de legislativa, seguridad vial, salud
Seguridad (CCS). mental, salud y medicina del
“Transformar el mundo en un trabajo, tendencias en SST y

lugar mejor estd en tus manos” desarrollo sostenible.

es el enfoque especial que, en Asi mismo, se desarrollara la 38
esta ocasion, tendra el evento. Feria de la Seguridad Integral que
Con mas de 70 eventos técnicos expondra novedades en productos
especializados que componen la y servicios clave para la prevencion
agenda académica, los asistentes de accidentes y enfermedades
obtendran informacién de valor laborales, asi como avances

y herramientas para potenciar el tecnoldégicos para las industrias.

Mas informaciéon en www.ccs.org.co

El libro

—.l.
¢Como hemos llegado a tener las condi-
ciones laborales y de proteccion social
gue, hoy por hoy, nos permiten desem-
pefar oficios y profesiones con dignidad
y bienestar?

‘El Anhelo de un Abrazo), publicado por
el Consejo Colombiano de Seguridad en
conmemoracion de sus 70 anos, traza un
viaje cronoldgico que sumerge al lector
en la historia de la Seguridad vy la Salud
en el Trabajo en Colombia, Latinoamérica
v el mundo.

Conoce a través de este maravilloso libro
los principales hitos, avances, logros vy
desafios en la evolucion de la conciencia
social vy la legislacion en torno al cuidado
de la vida y la gestion de riesgos.

iLéelo gratis en
https://ccs.org.co/publicaciones!
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EN BREVE...

E dato
—

nifas, nifios y adolescentes fueron victi-
mas de explotaciéon sexual en Colombia
durante el 2023. Asi |0 revelo el Ministerio del
Trabajo durante la primera sesion del presente
ano del Comité Nacional Interinstitucional para
la Prevencion y Erradicacion de la Explotacion

Sexual Comercial de Nifios, Nifias y Adolescentes
(ESCNNA) gue se realizo el 29 de abril de 2024.
- ) [ ]
La cartera revelo que la mayor incidencia de es-
tos delitos: “fueron pornografia infantil y turismo . “ c re m e n o

sexual”. Asi mismo, se indico que:

de huracanes
8 o /o Investigadores de la Universidad Estatal de Colorado (CSU,

@ O
II |I por sussiglas eninglés) predijeron una temporada de huracanes
en el Atlantico muy superior al promedio previamente establecido
para 2024.
LLas temperaturas récord de la superficie del océano Atlantico tro-
Mientras que los pical y subtropical oriental serian el principal factor que explicaria

entornos virtuales ’ este fendmeno ya que “la fuente de combustible de un huracan es
constituyeron el el agua calida. Ademas, un Atlantico con mayor temperatura resulta

en una presion atmosférica mas baja y una atmaosfera mas inestable.
86 0 Ambas condiciones favorecen la formacion de huracanes”, indica-
o ron los analistas.
-l

de los escenarios Asf las cosas, se esperan 23 tormentas con nombre en el Atlantico
de estas conductas durante la temporada de huracanes, que se extiende desde el pri-

de las victimas son
ninas y adolescentes.

delictivas. mero de junio hasta el 30 de noviembre. De estas, los investigado-

res pronostican qgue once se convertiran en huracanes y que cinco

Para luchar contra este flagelo, MinTrabajo lanzo alcanzaran fuerza de huracan mayor (Categoria 3-4-5) con vientos
el Grupo Elite de Inspeccion contra la Explotacion sostenidos de 111 millas por hora 0 mas.

Sexual Comercial de Nifos, Nifias y Adolescentes. El informe también incluye la probabilidad de que huracanes mayo-

res toquen tierra. Para el caso del Caribe, esta es del 66 % por lo cual,
sera preciso tomar medidas de gestion del riesgo.
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& ‘Preparate para
una nueva
experiencia
de lectura!

La revista ‘Salud, Trabajo vy
Ambiente’ se transforma para
brindarte conocimiento innovador
con un “r?'\oi"r'ado enfoque. .

Espera la nueva
oooog publicacion
proximamente:

\ Nuevas secciones que ™. . o
® abordan aspectos clave Mayor rigor Qcac;lgmico
¥ , de lasostenibilase y respaldo cientifico.
empresarial, la gestion
de la SST, la salud de Investigaciones que
los trabajadores y el exploran nuevas fronteras
riesgo quimico. del conocimiento.

Sé protagonista de esta nueva era informativa.

iProximamente mas detalles!



MUNDO RURAL

||
Por
lider de comunicaciones

del Consejo Colombiano
de Seguridad

| 22 de abril de 2024, la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) publi-
cO un informe en el gue revela gue
el calor excesivo vy la radiacion ultra-
violeta son algunos de los efectos del
cambio climatico que tienen un gran
impacto sobre la Salud vy la Seguridad
en el Trabajo (SST).

El estudio llega en un momento en
que las oleadas de calor se han inten-
sificado. Para la muestra, el 2023 fue,
segln la Organizacion Meteoroldgica
Mundial (OMM), el afio mas calido ja-
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mas registrado en la historia con un
promedio anual de 145 °C de tempe-
ratura, lo que indica que la humanidad
continlia acercandose rapidamente al
umbral critico de 1,5 °C establecido por
el Acuerdo de Paris.

Como si fuera poco, recientemente
la ONU advirtio que existe una "alta
probabilidad” de gue en 2024 también
se registren temperaturas réecord que
pondran cada vez mas en riesgo la
fuerza laboral de los paises (como se
citd en France 24).



De hecho, la OIT (2024) sefala que,
cada ano, al menos 2410 millones
de trabajadores se ven expuestos al
calor excesivo en el trabajo y unos
1600 millones a la radiacion ultravio-
leta. En este Ultimo caso, el organis-
mo advierte que los trabajadores al
aire libre reciben entre dos vy tres ve-
ces mayor radiacion que guienes se
desempenan en interiores e, incluso,
dosis diarias cinco veces superiores a
los limites recomendados internacio-
nalmente.

Aguellas personas gue corren un ma-
YOI riesgo son guienes se desempefnan
en trabajos fisicamente exigentes
como lo son las labores de la agricul-
tura, la ganaderia, la pesca, la cons-
truccion, la recoleccion de residuos,
las reparaciones de infraestructura,
el transporte, el turismo, los deportes
y la gestion ambiental (por ejemplo,
guardapargues e ingenieros ambien-
tales).

El listado de los efectos que el au-
mento de las temperaturas genera
en la salud, segun la OIT, es exten-
SO: estrés térmico, insolacion, ago-
tamiento por calor, calambres, sar-
pullido, enfermedad cardiovascular,
lesion renal aguda, enfermedad renal
cronica vy lesiones fisicas, entre otros.

Y es gue segun la Agencia de Pro-
teccion Ambiental de Estados Uni-
dos (EPA, por sus siglas en inglés), el
estrés térmico vy el cansancio pueden
reducir el nivel de atencion, la produc-
tividad vy la capacidad laboral “lo que
conduce a errores en la seguridad vy
aumenta el riesgo de sufrir lesiones”.

El impacto de este fendmeno es
tal que, cada ano, se registran 22,85
millones de accidentes profesionales
y 18970 fallecimientos atribuibles al
calor excesivo en el trabajo.

De otro lado, producto de la ra-
diacion, los trabajadores al aire libre
pueden sufrir ‘guemaduras solares,
ampollas en la piel, lesiones oculares
agudas, debilitamiento del sistema

MUNDO RURAL |

La OIT senala que cada ano,
al menos 2410 millones de
trabajadores se ven expuestos
al calor excesivo en el trabajo y
unos 1600 millones a la radiacion
ultravioleta’.

inmunitario, cataratas, degeneracion
macular y cancer de piel, entre otros’,
advierte la OIT. Incluso, con relacion a
este Ultimo efecto se han presentado
cerca de 19 mil muertes relacionadas
con el trabajo solo por cancer de piel
no melanoma (Pega et al. 2023, cita-
do por OIT).

27

Pérdidas en la productividad

El calor excesivo no solo pone en
riesgo la salud, sino que también afec-
ta la productividad de los trabajadores.
En 2019 un informe titulado “Trabajar
en un planeta mas caliente’ la OIT
advertia que la capacidad laboral
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‘disminuye cuando la temperatura
supera los 24 a 26 °C, mientras que,
al alcanzar los 33 0 34 °C, con una
intensidad de trabajo moderada, los
trabajadores pierden un 50 por cien-
to de su capacidad”. Por ende, el or-
ganismo estima que, para 2030, se

habra perdido un 2,2 % del total de
horas de trabajo en todo el mundo.

“Si pensamos que las tareas agri-
colas y de construccion se realizan
a pleno sol, en 2030 la pérdida pre-
vista de horas de trabajo en todo
el mundo aumentara a un 38 %, el

No resulta extrafio que los trabajadores
del sector agropecuario esten entre
los mas perjudicados, especialmente
en paises donde los indices de
precarizacion laboral. empleo informal
Vv agricultura de subsistencia son mas
elevados'
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equivalente a 136 millones de pues-
tos de trabajo’, anade la OIT. En otras
palabras, para ese ano, alrededor del
60 % de la reduccion prevista de las
horas de trabajo como consecuencia
del estrés térmico se concentrara en
este sector.

Por ello, no resulta extrano que 10s
trabajadores del sector agropecuario
estén entre los mas perjudicados,
especialmente, en palises donde
los indices de precarizacion laboral,
empleo informal vy agricultura de
subsistencia son mas elevados. “Los
grupos y comunidades vulnerables
de la poblacion, incluidos los pueblos
indigenas y tribales que dependen
para su sustento de la agricultura o
de los medios de vida del litoral, tie-
nen mayor riesgo de sufrir las conse-
cuencias adversas del aumento de
temperaturas’, indica el informe,,

A lo anterior se suma el hecho de
que el estrés térmico es un factor
que obliga a los trabajadores agrico-
las @ abandonar las zonas rurales no
solo por la pérdida de productividad
y degradacion de los suelos, produc-
to de las intensas sequias, sino por el
empeoramiento de sus condiciones
de trabajo.

Para evitar golpes de calor y otro
tipo de efectos adversos para la sa-
lud producidos por las altas tempe-
raturas, los empleadores, los supervi-
sores de campo v los trabajadores al
aire libre deben tener en cuenta las
siguientes medidas proporcionadas
por los Centros para el Control vy la
Prevencion de Enfermedades de los
Estados Unidos (CDC) y por el Con-
sejo Colombiano de Seguridad (CCS):

« Capacitar a los supervisores y
trabajadores con el fin de prevenir,
reconocer y tratar sintomas y



enfermedades relacionadas con la
exposicion al calor.

Implementar programas de

aclimatacion para los trabajadores.

Proporcionar e incentivar la
hidratacion adecuada con
cantidades v tipos de liquidos
apropiados.

Planificar las operaciones, tareas,
turnos y condiciones de trabajo
considerando los aumentos

de temperatura para reducir la
exposicion de los trabajadores.
Esto incluye establecer relaciones
de colaboracion con clientes y
proveedores para realizar una
adaptacion conjunta.

Establecer horarios de trabajo

y de descanso adecuados
garantizando el acceso a areas
con sombra 0 zonas mas frescas.

Adaptar los Sistemas de Gestion
de la Seguridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST) para identificar
riesgos emergentes y proteger
la salud de los trabajadores en
ambientes al aire libre.

Vigilar las condiciones de salud de
los trabajadores expuestos a altas
temperaturas o que laboren al

aire libre y proporcionar atencion
medica inmediata a quienes
presenten signos de enfermedad
relacionada con el calor. Por su
parte, los trabajadores deben
informar a supervisores si presentan
alguin tipo de sintoma como, por
ejemplo, sed intensa, fatiga, dolor

de cabeza o0 mareo, nauseas,
calambres, latidos cardiacos rapidos,
confusion, entre otros.

Seguir a diario los boletines
meteorologicos y cambiar los
horarios de trabajo de gran
exposicion al calor a horas

mas frescas del dia. Asi mismo,
evaluar practicas de trabajo de
manera continua para reducir el
estrés término.

MUNDO RURAL |

[.as operaciones, tareas, turnos
y condiciones de trabajo se
deben planificar considerando
los aumentos de temperatura
para reducir la exposicion de los
trabajadores al calor’.
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« Utilizar ropa de trabajo holgada,
de colores claros y de materiales
transpirables como el algodon vy
sombrero de ala ancha cuando
sea posible. Asi mismo, tener en
cuenta que el uso de Elementos
de Proteccion Personal (EPP) o
indumentaria protectora puede
aumentar el riesgo de sufrir
estrés térmico.

« Beber agua vy otros liquidos con
suficiente frecuencia para nunca
tener sed (aproximadamente
un vaso cada 15-20 minutos).

La hidratacion es la herramienta
mas importante para prevenir
enfermedades relacionadas con
el calor y los trabajadores deben
estar bien hidratados antes de
iniciar sus labores.

« Comer durante el almuerzo y
durante otros descansos. Los
alimentos ayudan a remplazar 1os
electrolitos perdidos.

« Incorporar escenarios de
riesgos asociados a fendmenos
climaticos extremos en los planes
de emergencia y contingencia
tales como incendios y sequias,
entre otros. Es conveniente hacer
extensivos estos planes a los
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ENTORNOS LABORALES SEGUROS

Por
doctor en farmacia de la
Universidad de Valencia.

Catedratico del Departamento eStl m u |a nteS pa ra

de Ciencias Farmacéuticas de
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A rendir mas en el trabajo

Académico Correspondiente
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Nacional de Farmacia.
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Consulte la version original en
https://theconversation.
com/profiles/jose-lopez-
quzman-1512237

esde la cafeina, el

ginseng y el omega-3

hasta el metilfenidato,

el LSD v la ayahuasca.

En los ultimos anos

se ha incrementado
el uso de estos productos y medica-
mentos que ayudan a incrementar el
rendimiento fisico y mental, también
en el ambito laboral. La duda es: ¢son
seguros?

Existen estimulantes de distintos Los menos agresivos son los deno-
tipos, con efectos y riesgos muy dife-  minados nootropicos,  suplementos
rentes. Basicamente, podemos distin-  que no requieren prescripcion meédica
guir tres grupos: y que pueden mejorar el rendimiento
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fisico, la motivacion, etc. Entre los su-
plementos nootropicos podemos en-
contrar la cafeina, el ginseng, el ginkgo
biloba, el triptdfano, el omega-3, etc.



El segundo grupo esta compues-
to por aguellos medicamentos
que, estando indicados para enfer-
medades especificas, se utilizan,
de forma desviada, para mejorar
el rendimiento fisico o mental. Por
ejemplo, el metilfenidato prescrito
en TDAH es empleado por estu-
diantes (principalmente, en épocas
de examenes) vy trabajadores (so-
metidos a horarios intensos) para
aumentar la memoria o la concen-
tracion. Este tipo de sustancias re-
quiere formula médica.

El ultimo grupo esta integrado
por las microdosis psicodélicas o
lisérgicas. Se refiere al consumo de
ciertos productos psicoactivos en
dosis minimas, por debajo del um-
bral de la experiencia psicodélica.
Esta practica se ha extendido entre
trabajadores de empresas con ele-
vada exigencia competitiva (ya sea
por el grado de implicacion, hora-
rios, etc.). Asi, entre los productos

ENTORNOS LABORALES SEGUROS )

LOS riesgos
son elevados
en las
microdosis
psicodeélicas
por la falta
de eviadencia
clentifica de
sus efectos’

empleados se encuentran el LSD
(dietilamina del acido lisérgico), la
ayahuasca vy la mescalina que, a ba-
jas dosis se asocian con un aumen-
to del rendimiento vy la confianza. Si-
multaneamente, también reducen
la depresion vy la ansiedad.

Riesgos de los
estimulantes para
aumentar la productividad

Al usar estimulantes en el traba-
jo lo que se pretende es mejorar
el rendimiento fisico o mental para
lograr una mayor resistencia a la
hora de cumplir horarios exigentes,
incrementar el rendimiento en los
examenes o0 aumentar la capacidad
en la practica deportiva. Los proble-
mas gue ello acarrea dependen del
producto utilizado.

En general, los riesgos son mi-
nimos en algunos suplementos
nootropicos por su inocuidad, por
el aval de estudios cientificos y por
los controles de calidad a los que la
mayoria de ellos estan sometidos.
En cambio, los riesgos son eleva-
dos en las microdosis psicodélicas
por la falta de evidencia cientifica
de sus efectos. A esto se le suma
que se trata de productos que, por
ser ilegales, no estan comerciali-
zados en los canales ordinarios, lo
que supone un riesgo anadido al
no contar con los pertinentes con-
troles de calidad.

Ahora bien, independientemente
del tipo de producto, el uso de es-
timulantes tiene efectos negativos
por varias razones. Para empezar,
obvia elementos basicos de la per-
sonalidad como lo son la voluntad
0 el esfuerzo. Tambiéen puede llegar
a enmascarar problemas persona-
les 0 no detectar ciertas patologias,
con productos paliativos que no se
dirigen a la raiz del problema. Sin ol-
vidar gue puede llegar a tener efec-
tos indeseables vy, en algunos casos,
ni tan siquiera ponderados.
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Las empresas deben
crear un clima ético
adecuado, con unos
horarios y unas
exigencias laborales
proporcionadas a
la realidad de sus
trabajadores, ya
que, en este ambito,
la utilizacion de
los estimulantes
suele estar incitada
por la agresividad
de los entornos
corporativos’”.

El desarrollio del mercado
delos estimulantes

Es muy dificil realizar un control de
estos estimulantes v, por ello, es pre-
visible que su consumo aumente en
los proximos anos.

Para evitarlo, es importante gue
se adopten determinadas medidas
legales. Las autoridades deben im-
plicarse en el control de los produc-
tos estimulantes, la legislacion tiene
que ser clara y no hay que obviar la
exigencia de evidencia cientifica vy
control de calidad de los productos
involucrados. Todo ello sin esperar a
reaccionar cuando sea tarde.

Por su parte, las empresas deben
crear un clima ético adecuado, con
UNos horarios y unas exigencias labo-
rales proporcionadas a la realidad de
sus trabajadores, ya que, en este am-
bito, la utilizacion de los estimulantes
suele estar incitada por la agresividad
de los entornos corporativos. Una
vez creado ese clima ético empresa-
rial, los servicios de bienestar laboral
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y gestion del talento humano han
de preocuparse por el cuidado de
sus trabajadores, teniendo presente
que muchos estimulantes suponen
un riesgo tanto para el colaborador
COMO para la propia empresa y, dado
el caso, incluso, para sus clientes.

Por ultimo, en lo que respecta a la
industria farmaceéutica, esta suele ser
vista como la ‘mala de la pelicula”
cuando, en realidad, solo tiene res-
ponsabilidad en el grupo de 1os noo-
tropicos. En este sentido, las compa-
nias farmacéuticas pueden favorecer
suU buen uso, evitando crear expecta-
tivas que no se ajusten a la realidad
0 asignar propiedades que no estén
avaladas por la evidencia cientifica.

En cuanto a los productos de los
otros dos grupos, los medicamen-
tos de uso desviado reqguieren pres-
cripcion médica vy los lisérgicos son
ilegales. Por ello, la influencia de las
companias farmacéuticas en esas
dos categorias es bastante limitada.

Incentivado por una
sociedad que no
valora el esfuerzo

Existe un claro componente so-
cial en el aumento del consumo
de productos estimulantes. Por un
lado, la presion ejercida por una
sociedad que, prioritariamente, va-
lora a las personas por sus resulta-
dos. Esta presion ocurre en un am-
biente en el que se ha dejado de
ensenar el valor del esfuerzo vy la
voluntad. Y en el que es palpable la
falta de capacidad, principalmente
entre los mas jovenes, para enfren-
tarse al fracaso.

Lo que parece indiscutible es
que su consumo tiene mas riesgos
que beneficios, puesto que no ha-
cen al ser humano mas humano,
sino que le ayudan a soportar un
entorno hostil o situaciones que
suponen un esfuerzo, sin enfren-
tarse de verdad a los problemas.
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EN SINTONIiA CON EL PLANETA

||
Por
lider de comunicaciones

del Consejo Colombiano
de Seguridad

olo en 2023, el planeta

perdid 3,7 millones de

hectareas de bosqgues

primarios tropicales en

2023. En otras palabras,

esto equivale a perder
cerca de 10 campos de futbol en
bosgues por minuto.

La cifra fue revelada por la pla-
taforma Global Forest Watch del
World Resources Institute (WRD
con base en datos del departa-
mento de Ciencias Geograficas de
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la Universidad de Maryland, Esta-
dos Unidos.

Si bien la tasa de deforestacion ha
mantenido una tendencia ligeramen-
te estable en los Ultimos seis anos
registrando apenas un leve descen-
so del 9 % en 2023 con respecto al
aflo inmediatamente anterior (ver
figura 1), la persistencia del fenome-
no indica que se requieren medidas
mas contundentes por parte de los
gobiernos para frenar la pérdida de
este tipo de ecosistemas forestales.



Figura 1. Pérdida de bosques primarios tropicales en el mundo (2002-2023)
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Pérdidas de bosques primarios (hectareas)

Nota: el promedio variable de tres afos puede representar una imagen mas exacta de las tendencias de los datos debido a la
incertidumbre en las comparaciones afo por afio. Todas las cifras se calculan usando una densidad minima de 30 % de dosel arboreo.

. Pérdidas que no estan relacionadas con incendios

Fuente: Global Forest Watch - World Resources Institute (WRI). .'.*

. Pérdidas por causa de incendios
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A detalle, la deforestacion se divide
en dos grupos. Por un lado, se en-
cuentran las pérdidas que no fueron
causadas por incendios, las cuales
pueden ocurrir por una tala mecani-
ca para la agricultura y explotacion
forestal, asi como también por cau-
sas naturales, como el dano por vien-
tos vy rios sinuosos y que, para 2023
representan cerca del 82 % del total
de bosques perdidos, con una reduc-
cion del 14 % con respecto a 2022.
Por otro lado, estan las péerdidas cau-
sadas por incendios, eqguivalente al
18 % restante de bosques perdidos
con un incremento del 17 % frente al
ano inmediatamente anterior.

A pesar de que los datos de la
Universidad de Maryland sobre la
pérdida de cobertura arbodrea son
globales, Global Forest Watch se cen-
tra en las afectaciones a los tropicos
“va gue alli es donde ocurre mas del
96 % de la deforestacion o la elimi-
nacion permanente de la cobertura
arborea causada por el hombre”.

Pero /cudl es la importancia gue
revisten estos ecosistemas? Basica-
mente, se trata de areas de la selva
tropical gue, por un lado, brindan
sustento a aproximadamente 1600
millones de personas, entre las que se
incluyen casi 70 millones de indigenas.
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Ademas, albergan la mayor cantidad
de biodiversidad con respecto a cual-
quier ecosisterma en la Tierra. Por otro
lado, son instrumentos clave para
el almacenamiento de carbono vy la
regulacion de los efectos climaticos
regionales vy locales, ya que atrapan
el dioxido de carbono (CO2) presente
en el aire cuando estan de pie.

De hecho, las hectareas perdidas
en 2023 produjeron la liberacion de
24 gigatoneladas (Gt) de emisiones
de COq, cifra eqguivalente a cerca de
la mitad de las emisiones anuales
de combustibles fosiles de Estados
Unidos, seguin lo advierte el World
Resources Institute.

Proteccion & Seguridad en la Comunidad / Segundo Trimestre de 2024



EN SINTONIA CON EL PLANETA

Paises con la mayor pérdida
de bosques tropicales
primarios en 2023

Brasil, Republica Democratica del
Congo v Bolivia lideran el deshon-
roso podio de paises en los que
peor les va a los bosques tropicales.
Les siguen Indonesia, Perd, Laos,
Camerun, Madagascar, Malasia vy
Colombia.

No obstante, al revisar la situa-
cion de los paises latinoamericanos
presentes en este ‘top 10" se en-
cuentra gue entre 2022 y 2023, Bra-
sil y Colombia experimentaron una
disminucion considerable del 36 %
y el 49 % en la pérdida de bosques
primarios, respectivamente.

N Figura 2. Pérdida de bosques primarios tropicales en Colombia (2002-2023)

LLa reanudacion de planes para com-
batir la deforestacion en los biomas
del Amazonas vy el Cerrado, la prohibi-
cion de la mineria en tierras indigenas
y areas protegidas, la creacion de un
fondo de financiamiento destinado a
programas de conservacion, el reco-
nocimiento de nuevos territorios indi-
genas y una aplicacion mas rigurosa
de la ley, le han permitido al ‘gigante
suramericano” reducir sus pérdidas
de bosque pese a continuar liderando
el listado de naciones con las tasas
mas altas de deforestacion.

Sin embargo, los analistas del
World Resources Institute indican
que “estas noticias optimistas llegan
en un momento en el que la Amazo-
Nia experimenta la peor sequia de la
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Fuente: Global Forest Watch - World Resources Institute (WR)). ".*

. Pérdidas por causa de incendios

historia”. De acuerdo con los datos
disponibles, “el circulo vicioso entre la
deforestacion, el aumento de las tem-
peraturas y la sequia puede resultar
en un “punto critico” mas alla del cual
Ciertas partes de la Amazonia no po-
drian seguir siendo una selva tropical
y se convertirian en una sabana”.

Colombia, por su parte, sale mejor
parado. En 2023 experimentd una
pérdida de bosques primarios del
49 % con respecto al 2022 (ver figu-
ra 2). Asi, mientras gue para ese en-
tonces el pais ocupaba el sexto lugar
en el ranking (con 113646 hectareas
devastadas), en 2023 cayo a la dé-
cima posicion (59.790) debido a los
avances en materia de proteccion
ambiental logrados en el Ultimo ano.

== Media movil
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En entrevista con el medio de
comunicacion latinoamericano es-
pecializado en asuntos ambientales
‘Mongabay Latam’, Alejandra Laina,
gerente de Recursos Naturales de
WRI Colombia, refirio tres factores
cruciales gue podrian explicar la
reduccion alcanzada: el impacto
de los programas de cooperacion
internacional para comunidades
campesinas e indigenas, las po-
liticas del gobierno actual y la im-
plementacion de la reforma rural
integral y las estrategias de restau-
racion acompanadas por una ma-
yor gobernanza de los territorios
donde las comunidades locales vie-
nen promoviendo la gestion soste-
nible de los recursos naturales vy la
proteccion de los bosques.

A lo anterior, se suma la conserva-
cion forestal como objetivo explicito
de las negociaciones gue el gobier-
Nno viene adelantando con diversos

EN SINTONIiA CON EL PLANETA

grupos armados, como lo sostiene el
reporte oficial del WRI.

No es momento de
bajar la guardia

Aunqgue los logros alcanzados por
Brasil y Colombia son destacables,
es preciso recordar gue la region lati-
noamericana continla presentando
indicadores de deforestacion que
agravan su vulnerabilidad frente a los
eventos climaticos extremos.

“Las tendencias negativas vistas en
una gran cantidad de paises para el
ODS 15 de proteger la vida terrestre,
especialmente por los procesos de
deforestacion, reduciran de manera
radical las posibilidades de generar
una respuesta adaptativa ante los
cambios climaticos, basada en los
servicios ecosistémicos de la natu-
raleza’, advierte el Centro de los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible para
América Latina y el Caribe.

De hecho, se trata del ODS que sale
peor parado en los resultados del ‘in-
dice ODS para Ameérica Latina vy el
Caribe 2022" (informe mas reciente
hasta el momento) con un desempe-
no en el cumplimiento de sus metas
gue oscila entre el rezago ‘“critico’,
‘significativo” vy “moderado” depen-
diendo de cada uno de los paises
evaluados.

Por ello, urge gue gobiernos, em-
presas y sociedad civil redoblen
esfuerzos para frenar de manera
contundente la degradacion vy la
pérdida de biodiversidad de los eco-
sistemas que sustentan el bienestar,
la seguridad vy la salud de la pobla-
cion. De lo contrario, muchos avan-
ces en materia social, economica y
politica se veran truncados por la
ocurrencia de desastres, lo que lle-
vara a la humanidad a retroceder en
décadas su hacia un futuro sosteni-
ble y prospero.
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