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a inteligencia artifi-
cial (IA) está revolu-
cionando múltiples 
sectores y procesos. 
Desde la producción 
de contenidos, la 
asistencia virtual, la 
automatización y el 
análisis predictivo, 
sus aplicaciones son 

tan variadas que, incluso, ya está per-
meando el campo de la medicina. Allí, 
su capacidad para analizar grandes 
volúmenes de datos y detectar patro-
nes y tendencias la está transforman-
do en una herramienta valiosa para 
gestionar de forma más precisa y cos-
to-efectiva la salud. 

Para la muestra, la búsqueda en 
Google del término ‘IA y desórdenes 
musculoesqueléticos’ arroja 141.000 
resultados entre los que destacan las 
aplicaciones de esta tecnología para 
predecir y prevenir situaciones ries-
gosas para la salud física, diagnosticar 
enfermedades asociadas y prescribir la 
rehabilitación de pacientes.

Justamente, ese será el tema que Ri-
cardo Montero, director de la maestría 
y especialización en Seguridad y Salud 
en el Trabajo, de la Facultad de Inge-
niería de la Universidad Autónoma de 

IA y evaluación 
de desórdenes 

musculoesqueléticos:
aplicaciones, ventajas y limitaciones

Occidente presentará en su ponencia ti-
tulada ‘Inteligencia artificial y evaluación 
del riesgo de desórdenes musculoes-
queléticos’. La presentación forma par-
te de la agenda académica del 58 Con-
greso de Seguridad, Salud y Ambiente, 
organizado por el Consejo Colombiano 
de Seguridad (CCS).

La conferencia abordará las aplica-
ciones comerciales de la IA que se en-
cuentran disponibles en la actualidad 
para identificar peligros y analizar los 
riesgos relacionados con el deterioro 
progresivo de articulaciones y tejidos 
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en el ámbito ocupacional, enfocándose 
en sus beneficios y limitaciones.

“Si bien estas tecnologías ofrecen 
numerosas ventajas, como la capaci-
dad de realizar evaluaciones precisas 
de postura, frecuencia de movimientos 
y manipulación de cargas, también es 
preciso que hablemos de las restriccio-
nes o impedimentos que presentan. 
Un punto crucial es determinar si estas 
metodologías son lo suficientemente 
confiables para prescindir de un espe-
cialista en la evaluación de riesgos. ¿Po-
demos confiar plenamente en la IA para 
estas tareas tan críticas? Eso será parte 
del análisis que haremos en la conferen-
cia”, explicó Montero.

Ahora bien, una pregunta que podría 
asaltar a los ergónomos o profesionales 
de SST es si, con la creciente adopción 
de la IA en la evaluación de riesgos, sus 
trabajos y funciones estarían condena-
dos a desaparecer.

Montero señala que, aunque la in-
teligencia artificial pretende que las 
máquinas tomen decisiones de forma 
automática, a grandes velocidades y 
sin intervención humana, en el ámbito 
específico de la salud laboral considera 

"muy prematuro decir que esta tecno-
logía pueda sustituir a los ergónomos".

Para el catedrático, en lugar de elimi-
nar puestos de trabajo, el uso de la in-
teligencia artificial transformará el con-
tenido de las labores en el ámbito de la 
Seguridad y Salud en el Trabajo (SST). 
Por ello, advierte que tanto ergónomos 
como otros profesionales de este cam-
po se enfrentan al reto de adaptarse a 
estas nuevas tecnologías y vincularlas 
a sus labores con el fin de optimizar 
procesos y tareas. De igual manera, 
tendrán que tener la capacidad de iden-
tificar y capitalizar a su favor aquellas 
funciones críticas que la IA no puede 
realizar ya que aún dependen del juicio 
y de la experiencia de los especialistas.

De ahí que, entre los aspectos clave 
que Montero abordará en su confe-
rencia están las ventajas objetivas que 
estas tecnologías pueden ofrecer a las 
organizaciones, como la precisión en la 
detección de riesgos y la optimización 
de procesos de seguridad laboral. Ade-
más, explorará las posibles líneas de 
investigación y desarrollo que podrían 
surgir a partir de las limitaciones identi-
ficadas, señalando oportunidades para 

mejorar y expandir el uso de la IA en la 
Seguridad y Salud en el Trabajo.

El conferencista se enfocará en la 
identificación de peligros y valoración 
de riesgos utilizando la inteligencia ar-
tificial, así como los desarrollos comer-
ciales que están disponibles en la actua-
lidad para la evaluación de desórdenes 
musculoesqueléticos. De igual forma, 
los asistentes conocerán, por un lado, 
las perspectivas actuales de dichas 
evaluaciones y, por otro, ejemplos de 
aplicación de la IA en dicho contexto en 
diversos países del mundo, entre ellos, 
varios casos colombianos. 

La charla proporcionará al público 
una actualización integral y condensada 
sobre un tema complejo y en constan-
te evolución. “He invertido considerable 
tiempo en estudiar, estructurar y sin-
tetizar la información relacionada con 
la inteligencia artificial y la evaluación 
de riesgos de desórdenes musculoes-
queléticos. Asistir a esta conferencia les 
permitirá acceder a este conocimiento 
de manera directa y eficiente, sin tener 
que invertir el mismo esfuerzo y tiem-
po en investigar por su cuenta ¡No se la 
pierdan!”, puntualiza Montero.  
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